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ABSTRAK 

Kanker ipayudara idisebut ijuga icarcinoma imamae iadalah isuatu ijenis ikanker iyang itumbuh idalam 

ikelenjar isusu, ijaringan ilemak, imaupun ipada ijaringan iikat ipayudara. iKanker ipayudara imerupakan 

isalah isatu ijenis ikanker iterbanyak idi iIndonesia, iPenelitian iini imenggukan ipenelitian ikuantitatif 

idengan imetode iquasi ieksperimen idengan ipendekatan ione igrup ipretest iposttest. iPenelitian iini 

idilaksanakan idi iSMK iRegenerasi iTateli ipada ibulan iNovembe i2021 i– iJanuari i2022. iJumlah 

ipopulasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh isiswi iyang iberjumlah i60 iresponden. iPada ipenelitian 

iini imenggukan ialat iukur iKuesioner, idan imetode iyang idigunakan imengisi ikuesioner i(pretest), 

ipenyuluhan, imengisi ikuesioner i(postest) idengan ijumlah i24 imacam ipertanyaan. iHasil ipenelitian 

imenunjukan iangka ipengetahuan idalam ikategori itinggi iyang iawalnya i30,9% imeningkat imenjadi 

i100% isetelah idilakukannya ipenyuluhan idengan ihasil iuji iT i– itest i(0,000). iDi iharapkan ibagi 

ipeserta ididik iwanita ikelas iX, iXI idan iXII iSMK iRegenerasi iTateli iterus idi itingkatkan idan idi 

iperaktekan iagar iterhindar idari ikanker ipayudara. 

 

Kata Kunci: Kanker Payudara 

 

ABSTRACT 

Breast icancer ialso icalled icarcinoma imamae iis ia itype iof icancer ithat igrows iin ithe imammary 

iglands, ifat itissue, iand iin ithe iconnective itissue iof ithe ibreast. iBreast icancer iis ione iof ithe imost 

icommon itypes iof icancer iin iIndonesia. iThis istudy iuses iquantitative iresearch iwith ia iquasi-

experimental imethod iwith ia ione igroup ipretest iposttest iapproach. iThis iresearch iwas icarried iout 

iat ismk iRegeneration iTateli iin iNovembe i2021 i– iJanuary i2022. iThe ipopulation iin ithis istudy iis 

ithe ientire ischoolgirl ipopulation iof i60 irespondents. iIn ithis istudy iusing iquestionnaire imeasuring 

iinstruments, iand ithe imethod iused ito ifill iout iquestionnaires i(pretest), icounseling, ifill iout 

iquestionnaires i(postest) iwith ia itotal iof i24 ikinds iof iquestions. iThe iresults ishowed ithat ithe inumber 

iof iknowledge iin ithe ihigh icategory iwhich iwas ioriginally i30.9% iincreased ito i100% iafter 

icounseling iwith ithe iresults iof ithe iT-test itest i(0.000). iIt iis iexpected ithat ifor ifemale istudents iof 

iclass iX, iXI iand iXII iSMK iRegeneration iTateli icontinues ito ibe iimproved iand idetermined ito iavoid 

ibreast icancer. 
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Pendahuluan 

Kanker imerupakan isalah isatu 

ipenyakit itidak imenular iyang 

imempengaruhi ikesehatan idi iseluruh 

idunia. iOrganisasi iKesehatan iDunia 

imencantumkan ikanker isebagai isalah isatu 

ipenyebab iutama ikematian i idi i idunia. 

iMenurut idata iWorld iHealth iOrganization 

i(WHO) iyang idikeluarkan ioleh iWorld 

iHealth iOrganization i(GLOBOCAN), 

ijumlah ikasus idan ikematian iakibat 

ikanker ipada itahun i2018 iadalah i18,1 

ijuta, idan ijumlah ikematian ipada itahun 

i2018 iadalah i9,6 ijuta. iTerus itumbuh 

imenjadi ilebih idari i13,1 ijuta ipada itahun 

i2030. i(Pangribowo, i2019) 

Kanker ipayudara ijuga idisebut 

icarcinoma imamae iadalah ijenis ikanker 

ipayudara iyang itumbuh i idi idalam 

ikelenjar isusu, ijaringan ilemak idan 

ijaringan iikat ipayudara. iKanker ipayudara 

imerupakan isalah isatu i ikanker iyang 
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ipaling iumum idi iIndonesia. iKanker 

ipayudara imerupakan itumor iyang iselama 

iini iberpotensi imenjadi ipenyebab 

ikematian ipada iwanita i i 

Hal iini idibuktikan idengan iadanya 

idiagnosis ibaru iyang itercatat ioleh iWHO 

i(Word iHealth iOrganization) ipada itahun 

i2018. iInsiden ikanker ipayudara 

idiperkirakan i11 ijuta idan ijumlah 

ikematian iakibat ikanker ipayudara 

idiperkirakan imencapai i27 ijuta ipada 

itahun i2030. iMenurut istatistik iWHO, 

ijumlah iorang iyang ididiagnosis imenderita 

ikanker ipayudara imencapai i7 ijuta isetiap 

itahun, idan iangka ikematian iakibat 

ikanker ipayudara imencapai i5 ijuta idi 

iseluruh idunia. iMenurut iWHO, i8-9% 

iwanita imenderita ikanker ipayudara. 

pada iwanita ikanker ipayudara 

iadalah ipenyakit ikanker itertinggi ipertama 

idengan ijumlah iprevalensi i42,1 iper 

i100.000 ipenduduk idan iangka ikematian 

irata-rata iadalah i17 iper i100.000, i idan 

ikanker iserviks idengan iurutan ikedua 

iprevalensi itertinggi idi iIndonesia, idengan 

ijumlah i23,4 iper i100.000 ipenduduk idan 

iangka ikematian irata-rata i13,9 iper 

i100.000 i ipada itahun i2018. 

Penyakit ikanker ipayudara isering 

ikali iterjadi ipada ianak imuda ibahkan ibisa 

isaja ianak iperempuan iyang imasih 

iberumur itiga ibelas itahun iyang 

ididapatkan imengalami ipenyakit ikanker 

ipayudara idan itumor itersebut ibisa 

idiketahui ilebih idini ijika idilakukan 

ipendekteksian ilebih iawal. iRendahnya 

ikesadaran iperempuan iagar ibisa 

imemeriksakan ipayudara-nya isendiri iini 

ihampir iterjadi iuntuk iperempuan idi 

ikalangan imanapun, ienggan idan itidak 

ibanyak ipengetahuan itentang ipemeriksaan 

ipayudara isendiri iini. iSaat iseseorang 

imengetahui irisiko iterkena ikanker 

ipayudara, ibarulah iingin imencari 

iinformasi imengenai ikanker itersebut. 

iNamun imemang isekarang iinformasi 

imengenai ikanker imasih isangat ikurang 

idan iperempuan iharus imelakukan ideteksi 

idini i(Bustan, i2015) 

Pada iusia i16 itahun iperempuan 

idiharuskan imengetahui ikeadaan ipayudara 

inya isendiri iminimal isatu ibulan isekali 

isetelah imenstruasi iberakhir ikita idapat 

imelakukan ipendeteksian ipayudara iini 

isehingga ibisa imengetahui ikelainan. 

iPerempuan iyang imungkin isaja 

imemerlukan ipendekteksian iini iadalah 

imahasiswi iyakni iperempuan iyang itelah 

imencapai iperkembangan iakhir 

i(adolescence). i(Puspitasari, iSusanto iand 

iNur, i2019) 

Menurut ihasil idata iGlobal iCancer 

iObservatory i(GLOBOCAN) i2020, 

idiperkirakan iada i19,3 ijuta ikasus ikanker 

ibaru idi iseluruh idunia. iKanker ipayudara 

ipada iwanita imelebihi ikanker iparu-paru 

isebagai ikanker iyang ipaling isering 

ididiagnosis idengan iperkiraan i2,3 ijuta 

ikasus ibaru i(11,7%). iSebagian ibesar 
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ikasus ibaru, i70% ikasus ikanker ipayudara, 

iberada ipada istadium ilanjut i(III idan iIV) 

 

Metode 

Penelitian iini imenggukan ipenelitian 

ikuantitatif idengan imetode iquasi 

ieksperimen idengan ipendekatan ione igrup 

ipretest iposttest. iPenelitian iini 

idilaksanakan idi iSMK iRegenerasi iTateli 

ipada ibulan iNovembe i2021 i– iJanuari 

i2022. iJumlah ipopulasi idalam ipenelitian 

iini iadalah iseluruh isiswi iyang iberjumlah 

i60 iresponden. iPada ipenelitian iini 

imenggukan ialat iukur iKuesioner, idan 

imetode iyang idigunakan imengisi 

ikuesioner i(pretest), ipenyuluhan, imengisi 

ikuesioner i(postest) idengan ijumlah i24 

imacam ipertanyaan. 

HASIL 

 

Tabel i1. iDistribusi ikarakteristik 

iresponden ikelas iX, iXI, idan ikelas iXII 

iberdasakan iumur. 

Berdasarkan itabel i1. iDapat idilihat ibahwa 

ikarakteristik iumur ipeserta ididik ikelas iX. 

iKelas iXI, idam iKelas iXII idi iSMK 

iRegenerasi iTateli iterdapat i4 iKategori 

iumur iyaitu i15 itahun iberjumlah i15 

ipeserta ididik i(25%), i16 itahun iberjumlah 

i21 ipeserta ididik i(35%), i17 itahun 

iberjumlah i20 ipeserta ididik i(33.3) idan 

i18 itahun iberjumlah i4 ipeserta ididik 

i(6.7%). 

 

Tabel i2. iDistribusi iKarakteristik 

iResponden iBerdasarkan iKelas 

Berdasarkan itabel i2 idapat idilihat ibahwa 

ikarakteristik ipeserta ididik ikelas iX 

isebanyak i24 ipeserta ididik i(40%), ikelas 

iXI isebanyak i18 ipeserta ididik i(30%), 

idan ikelas iXII isebanyak i18 ipeserta ididik 

i(30%) 

 

Tabel i3 i. iDistribusi iKaraktristik 

iResponden iBerdasarkan iFasilitas 

iInformasi 

Fasilitas 

iinformasi 

jawaban 

 Frekuensi 

(n) 

Presentase 

% 

Media icetak/ 

ielektronik i(TV, 

iradio, 

imajalah/koran) 

Orang ilain 

i(guru, iorang 

itua, isaudara, 

iteman) 

Pelajaran 

isekolah 

30 

13 

17 

50 

21,7 

28,3 

Total 60 100 

 

Berdasarkan itabel i3 idapat idilihat ibahwa 

ikarakteristik ipeserta ididik iyang 

imendapatkan ifasilitas iinformasi i 

tentang iSADARI, idari imedia 

icetak/elektronik i(TV, iradio, 
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imajalah/koran) i30 ipeserta ididik i(50%), 

idari iorang ilain i(guru, iorang itua, 

isaudara, iteman) i13 ipeserta ididik 

i(21,7%), idari ipelajaran isekolah i17 

ipeserta ididik i(28,3%). 

 

Tabel i i6. i i i iDistribusi iresponden 

iberdasarkan itingkat ipengetahuan iposttest. 

 

 

 

 

Tabel i6 imenggambarkan idistribusi 

ifrekuensi iresponden iberdasarkan 

ikuesioner ipengetahuan i(Postest) iyaitu 

iresponden iyang imenjawab ibenar 

iterbanyak iterdapat ipada ipertanyaan 

itentang ipemeriksaan ipayudara isendiri 

isebagai ilangkah iantisipasi isecara 

iindividu iterhadap iserangan ikanker iada 

i60 iresponden i(100%) idan ipertanyaan 

ipemeriksaan ipayudara isendiri itidak 

idapat idijadikan ilangkah iantisipasi isecara 

iindividu iterhadap iserangan ikanker iada 

i60 iresponden i(100%).Sedangkan 

iresponden iyang imenjawab isalah 

iterbanyak iterdapat ipada ipertanyaan 

itentang ipemeriksaan ipayudara isendiri 

idilakukan ioleh ipetugas ikesehatan iyaitu 

iada i54 iresponden i( i90%) imenjawab 

isalah. 

 

Tebel i7. iDistribusi iresponden 

iberdasarkan ihasil ipengetahuan iposttest 

Pengetahuan n % 

Tinggi 

Kurang 

60 

0 

100 

0 

Total 60 100 

 

Berdasarkan itabel i7 idapat idilihat ibahwa 

idistribusi iresponden iberdasarkan ihasil 

ipengetahuan i(postest) iyaitu ipengetahuan 

iresponden isudah i100% iberpengetahuan 

itinggi 

 

Tabel i8. iHasil iT-Test idari ipretest idan 

iposttest 
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Tabel i8 imenunjukan ibahwa idari ihasil 

ipretest idan ipostest imemiliki iperubahan 

iyang isangat isignifikan iyang imana inilai 

ip-velue i= i0,000 i> i0,05. iDari ihasil iuji 

istatistic imenunjukan ibahwa iada 

ipengingkatan iyang iterjadi itentang 

ipengetahuan iresponden isebelum idan 

isesudah idi iberikan ipenyuluhan. 

Penelitian iyang idilakukan idi 

iSMK iregenerasi iTateli ikabupaten 

iminahasa ikhususnya idilakukan ipada 

ipeserta ididik iperempuan ikelas iX, ikelas 

iXI, ikelas iXII idengan ijumlah itotal 

iresponden i60 ipeserta ididik, ikelas iX 

isebanyak i24 ipeserta ididik, ikelas iXI 

isebanyak i18 ipeserta ididik, ikelas iXII 

isebanyak i18 ipeserta ididik. ikarakteristik 

iresponden ipada ipenelitian iini iyaitu 

iumur i15 itahun iberjumlah i15 ipeserta 

ididik i(25%), i16 itahun iberjumlah i21 

ipeserta ididik i(35%), i17 itahun iberjumlah 

i20 ipeserta ididik i(33.3%), idan i18 itahun 

iberjumlah i4 ipeserta ididik i(6.7%). iUsia 

isekolah ipada ipenelitian iini isesuai 

idengan iperaturan imenteri ipendidikan 

idan ikebudayaan inomor i1 itahun i2021 

ipasal i6 iyaitu ikelas iX iharus iberusia 

ipaling itinggi i21 itahun ipada itanggal i1 

ijuli itahun iberjalan idan itelah 

imenyelesaikan imasa istudi idi ikelas iIX 

iatau ibentuk ilain iyang isederajat. 

 

Hasil Pretest 

Hasil ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa 

itingkat ipengetahuan ideteksi idini ikanker 

ipayudara ipada isaat ipretest iyaitu iada i41 

iresponden i(68,3%) iyang iberpengetahuan 

ikurang isedangkan i19 iresponden i(31,7%) 

iberpenetahuan itinggi. ipenelitian iini 

isejalan idengan ipenelitian i iPuji iLestari 

i(2019) iyang idalam ipenelitiannya itingkat 

ipengetahuan iresponden isebelum idi 

ilakukannya ipenyuluhan iyaitu i100% 

iresponden imemiliki ipengetahuan iyang 

ikurang. iHasil iyang isama ijuga idi 

ikemukakan ioleh i(I iDewa iAyu iRai 

iSuastina iS.H.R iTicoalu iFranly iOnibala, 

i2013) iyang idalam ipenelitiannya 

imembagi itingkat ipengetahuan isebelum 

idi iberikan ipendidikan iyaitu imenjadi itiga 

ikategori iyang idi imanah iada i62,9 i% 

iresponden iberpengetahuan ikurang, 

i30,9% iberpengetahuan icukup, idan i6,2% 

iberpengetahuan itinggi. 

 

Hasil Post Test 

Hasil ipenelitian imenunjukan ibahwa 

ipengetahuan ipada isaat ipostest 

imengalami ikenaikan ikarena isudah idi 

iberikan ipenyuluhan itentang ideteksi idini 

ikanker ipayudara iyaitu. iPengetahuan 

itentang ideteksi idini ikanker ipayudara 

imengalami ikenaikan iyang iawalnya iada 

i68,3% iresponden iberpengetahuan ikurang 

imenjadi i100% iberpengetahuan itinggi. 

iHasil iuji iT i– itest imenunjukan ibahwa 

iterdapat ipeningkatan iyang iterjadi ipada 

itahap ipretest idan ipostest iyang idi imanah 

inilai ip ivalue i= i0,000 i> i0,05. iHasil 

ipenelitian iini isejalan idengan ipenelitian 
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iyang idi ilakukan ioleh i(Lestari iand 

iWulansari, i2018) iyang idalam 

ipenelitiannya imemperoleh ihasil isetelah 

idilakukannya ipenyuluhan iyaitu iterjadi 

ipeningkatan iterhadap ipengetahuan 

iresponden itentang ideteksi idini ikanker 

ipayudara iyang iawalnya itidak iada 

iresponden iyang itingkat ipengetahuannya 

itinggi imeningkat imenjadi i80% 

iberpengetahuan itinggi isetelah 

idilakukannya ipenyuluhan. 

 

Kesimpulan 

Kanker ipayudara imerupakan ipenyebab 

ikematian itertinggi ikanker ipada 

iperempuan idi iIndonesia, ihal iini idi 

ikarenakan ipenderita ikanker ipayudara 

iakan ipergi ike ipelayanan ikesehatan ipada 

isaat ikanker ipayudara isudah ipada ifase 

ipada istadium ilanjut. iDeteksi idini ikanker 

ipayudara ibertujuan iuntuk ipencegahan 

iawal idan imenemukan ibenjolan-benjolan 

iatau itanda-tanda ipada ipayudara isedini 

imungkin iagar imendapatkan itindakan 

isecapatny. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang 

idi ilakukan ipada ipeserta ididik iwanita 

ikelas iX, iXI idan iXII iSMK iRegenerasi 

iTateli imaka idapat idi isimpulkan i: 

1. iPengetahuan ipeserta ididik isiswi ikelas 

iX, iXI idan iXII iSMK iRegenerasi iTateli 

imasih isangat ikurang isebelum 

idilakukannya ipenyuluhan iyaitu iada 

i36,7% iresponden iberpengetahuan ikurang 

itentang ideteksi idini ikanker ipayudara. 

2. iPengetahuan ipeserta ididik iwanita 

ikelas iX, iXI idan iXII iSMK iRegenerasi 

iTateli imengalami ikenaikan isetelah 

idilakukannya ipenyuluhan iyaitu iawalnya 

ihanya i36,7% iresponden iberpengetahuan 

ikurang imeningkat imenjadi i100% 

iberpengetahuan itinggi itentang ideteksi 

idini ikanker ipayudara. 

 

Saran 

1. iPeneliti iberharap iagar ipencapaian idari 

ihasil ipenyuluhan ilakukan ipada ipeserta 

ididik iwanita ikelas iX, iXI idan iXII iSMK 

iRegenerasi iTateli iterus idi itingkatkan 

idan idi ipraktekan iagar iterhindar idari 

ikanker ipayudara. 

2. iPentingnya iperan isekolah iagar 

imemberikan imateri idan ipengajaran 

itentang ideteksi idini ikanker ipayudara idi 

isekolah iagar ianak i– ianak iusia isekolah 

isudah imengerti icara iuntuk imencegah 

ipenyakit iini. 
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