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Abstract—Perkembangan teknologi informasi
berkembang pesat dalam membantu

telah Provinsi Sulawesi Utara terletak di ujung utaraaiul
masalah Sulawesi dengan Ibu kota terletak di kota ManadoviRsi

kesehatan.Penelitian ini adalah untuk mengimplememtsikan
informasi kesehatan makanan khas Sulawesi Utara kelalam
bentuk Aplikasi sistem pakar berbasis Android. Pengmbangan
Aplikasi sistem pakar penentu kesehatan makanan kg
Sulawesi Utara ini menggunakan metodeBackward Chaining.
Tujuan pembuatan aplikasi sistem pakar penentu kedetan
makanan khas Sulawesi Utara yaitu membantu penggundalam
mendapatkan informasi makanan khas Sulawesi Utara.&k
informasi berupa komposisi makanan, informasi nilai gizi dan
juga saran kesehatan bagi pengguna. Hasil penelitia dari
pembuatan aplikasi sistem pakar penentu kesehatan akanan
khas Sulawesi Utara yaitu untuk membantu masyarakatdan
Pemerintah Kota Manado dalam mendapatkan informasi
makanan khas Sulawesi Utara.

Kata Kunci : Makanan Khas Sulawesi Utara, Sistem Plar,
Backward Chaining.

. PENDAHULUAN

Teknologi informasi menjanjikan perkembangan
lingkungan kesehatan tetapi tidak sedikit tantangang
harus dihadapi. Banyak organisasi kesehatan rhanoatuk
menggunakan peralatan terbaru tanpa pengetahuan
prosedur yang memadai serta dasar-dasar yang ukparl
untuk penggunaan yang tepat. Dasar-dasar tersedliputn
desain ulang proses, peningkatan kinerja, dan reareaj)
perubahan. Keterbatasan
informasi yang digunakan tetapi
dibutuhkan untuk keberhasilan adopsi teknologieteus. [7]
Secara global, layanan kesehatan dianggap indasti

ini di sebelah selatan berbatasan dengan provinsbralo
yang merupakan hasil pemekaran wilayah dari provins
Sulawesi Utara. [11]

Aplikasi mengenai sistem pakar juga pernah diblett o
peneliti lain [3] dimana secara sistem memiliki kepan
dalam pengembangannya yaitu menggunakats MIT App
Inventor. [9]

Dengan demikian yang menjadi tujuan dalam penelitia
ini yaitu untuk merancang bangun sistem informasapgkat
lunak penentu kesehatan makanan khas Sulawesi Utara
berbasis android.

Il. DASARTEORI

A. Sistem Pakar

Sistem pakar merupakan suatu program komputer yang
mengandung pengetahuan dari satu atau lebih pakansia
mengenai suatu bidang spesifik. Jenis program éntama

bagdfali dikembangkan oleh periset kecerdasan buatagta pa

dasawarsa 1960-an dan 1970-an dan diterapkan secara
komersial selama 1980-an. Bentuk umum sistem padialah
guatu program yang dibuat berdasarkan suatu setnayang
menganalisis informasi (biasanya diberikan olehgpena
suatu sistem) mengenai suatu kelas masalah spesifik
analisis matematis dari masalah tersebut. Terggntiari

tidak terletak pada tegnolglesainnya, sistem pakar juga mampu merekomendasikan
pengawasan sangiatu rangkaian tindakan pengguna untuk dapat rayeken

koreksi.Sistem ini memanfaatkan kapabilitas peaalamtuk
mencapai suatu simpulan. [4]

terbesar yang menjadi prioritas utama serta meampak

investasi yang sangat besar yang tumbuh dengaat dées
sebagian besar negara maju. [7]

Makanan tradisional/khas adalah makanan dan minuman

yang biasa dikonsumsi oleh masyarakat tertentugaten
citarasa khas yang diterima oleh masyarakat tetsé&agi
masyarakat Indonesia umumnya amat diyakini khaarstka
pangan tradisional, seperti tempe, tahu, bawanif,poiadu,
temulawak, gado-gado, kacang hijau, ikan laut, itarat dll.
Karena disamping khasiat, makanan tradisional ladian
juga mengandung segi positip yang lain seperti:aBdahan
yang alami, bergizi tinggi, sehat dan aman, muiah mudah
didapat, sesuai dengan selera masyarakat sehirgalind
punya potensi yang baik sebagai makanan. [14]

Sistem pakar adalah sistem yang berusaha mengadops
pengetahuan manusia ke komputer yang dirancangk untu
memodelkan kemampuan menyelesaikan masalah seper

layaknyaseorang pakar. [6]

B. Arsitektur Sistem Pakar
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Gambar 1. Arsitektur Sistem Pakar (Turban, 1995)
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Sistem pakar terdiri dari dua bagian pokok, yaitu : .
lingkungan pengembangan (development environmeat) d RAD Design Workshop
lingkungan konsultasi (consultation environment). Requirements
Lingkungan pengembangan digunakan sebagai pembangurp1al1ning

sistem pakar baik dari segi pembangun komponen umaup Implementation
basis pengetahuan.Lingkungan konsultasi digunakkh o )/_\
seseorang yang bukan ahli untuk berkonsultasi. [6] dentlly Work with Users to Build the Introduce the
- Objectivesand [ | Design System Systems | > New System
C. Metode Forward Chaining information
Merupakan cara pelacakan pengetahuan yang dimadai d

fakta awal menuju ke kesimpulan. Pada metofimward et \/‘
chaining di artikan sebagai pendekatan yang dimotori data.

Dalam pendekatan ini pelacakan dimulai dari infaima
masukan, dan selanjutnya mencoba menggambarkan
kesimpulan.Sehingga metode ini juga sering disébatta
driven”. [6]

Gambar 4. Tahapan RAD

Ide dasar dari RAD yakni sbb:

1. Untuk lebih aktif lagi mempengaruhi users sistem
dalam analisis, design, dan aktifitas konstruksi.
ObsenvasiA—p» Aluran R1—» Fakia C \ Kesimpulan 1 2. Untuk mengatur perkembangan sistem pada rangkaian

A yang terfokus, workshops yang intens yang secarsabman

mempengaruhi systemowners, users, analysts, desjcared
builders.
Muran R2 3. Untuk mempercepat requirements analysis dan design
Fata B / phase (fase desain) melalui pendekatan konstrigkatif.
4. Untuk mengurangi jumlah waktu yang sebelumnya
lebih banyak digunakan oleh user untuk mengert ¢arja
sistem.

Aluran R3
Observasi B——p» Aturan R2——» Fakia D).
g

Kesimpulan2

Gambar 2Metode Forward Chaining

D. Metode Backward Chaining

Merupakan cara pelacakan yang dimotori tujdgoal
driven”. Strategi ini dimulai dari mode tujuan dan bergdtak dis
belakang menuju keadaan awal, dalam penalaranl&kabne
prosesnya disebut terarah, dimulai dari ekspekipai yang
diinginkan terjadi (hipotesis), kemudian mengece&da
sebab-sebab yang mendukung (ataupun kontadiktif) d
ekspektasi tersebut. [6]

F. Mit App Inventor

App Inventor adalah sebuah aplikasi web-based yang
ediakan oleh Google dan dikelola oléhassachusetts
Institute ofTechnologyMIT) yang dirilis pada 15 Desember
2010. Pengguna dapat menggunakan tampilan grafisién
tampilan drag and drop visual objek untuk membangun
%plikasi berbasis Android.

Dalam penggunaannya App Inventor dimulai melaleb-
based service pada web browser secara online
(http://beta.appinventor.mit.edu). [9]

Observasi A¢—— Aturan R1¢—— Fakta C

N\, Aturan R3
G. Rumus Perhitungan Nilai Gizi

Observasi B q—— Aluan Ro€—— Fata D ; (K::Ii;*p"m‘am Dengan menggunakan rumus perhitungan nilai gizkama
\NW R didapatkan hasil yang dapat dilihat pada Tabel 1.

Gambar 3. MetodBackward Chaining

Nilai Giz (gram)

Presentasi Bobot Nilai Gizi = x 100%.......... 1)

Total Nilai Gizi(gram)

E. Metodologi RAD

Rapid Application Developmenenurut Pressman R.S
(1997:42) adalah sebuah model proses perkembangan
software sekuensial linier yang menekankan siklus 1. METODOLOGIPENELITIAN
perkembangan yang sangat pendek. RAD menurut Beftle o  komunikasi

Whitten (2010) adalah strategi pengembangan sistang .Pada tahap ini, penulis melakukan komunikasi langsu

mana menekankan kecepatan pengembangan mela|ui . :
keterlibatan user ekstensif dalam kecepataterative €ngan pihak pembuat makanan khas Sulawesi Utara da

. . ; .~ ruma makan yang menyediakan makanan khas Sulawesi
(berulang), danincremental constructiordari serangkaian

fungsi dariprototypesebuah sistem yang pada akhirnya akaHtara.Komumka& yang dilakukan berupa wawancargae

: S pembuat makanan khas Sulawesi Utara. Wawancara
mengalami perubahan secara bertahap menuju sistein a dilakukan sebanyak satu kali, wawancara dilakukatulku

[5] mengetahui kebutuhan perangkat lunak yang akamglibva
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B. Pemodelan C. Klasifikasi Bertingkat

Pada tahap ini, semua hasil analisa kebutuhangpeag Klasifikasi bertingkat ini bertujuan untuk mendulgudan
dan kebutuhan sistem didefinisikan dalam bentulgrdim menjelaskan pohon keputusan yang telah di buat.Dari
UML sedangkan interface sistem dimodelkan dengadasifikasi bertingkat dapat dilihat dari cabangkar@an ke
storyboard ranting komposisi lanjut ke daun komponen informaigi

1) Usecase Diagram. Penulis menggunakanusecaseizi.
diagram untuk mendefinisikan aktivitas-aktivitasngguna
sistem dan interaksi antara pengguna dengan sist@apun @
interaksi antar pengguna. Usecase diagram apliiasem
pakar penentu kesehatan makanan khas Sulawesi Utara

berbasis Android dapat dilihat pada Gambar 5. [1] Ya
Y
Basis @m Tidal Tidak
Pengetah Lemat g > Seha
A .
Lihat Info < a
Makanan

7 Idenifikasi Tirlak Tidak
éinclude> Proteir Seha

Ya

1

Tidal

Identifikasi \
Karbohidra )

Va

Tentang
Aplikasi

Tidak
Seha

[\

Gambar 5UsecaseDiagram

PadaUse casaliagram digambarkan interaksi antara aktor
(userdengan sistem. Di sini digambarkan aktuser)
melakukan beberapa kegiatan seperti meihat menamaak
mendapatkan informasi makanan dan inforasi gizi
makanandan melihat menu “tentang”.

Sehat
Gambar 7. Klasifikasi Bertingkat

2) Flowchart. Langkah ini menghasilkan algoritmapD. Aturan atau Role
pemrograman. Penulis membuat algoritma dalam bentuk Pada aturan (Rule), dengan melihat Tabel 2, dapat

flowchart. Pembuatan algoritma ini berfungsi daléahap ditentukan aturan yang digunakan untuk semua makiinas
konstruksi, dimana ketika melakukan pemrogramann ak%ulawesi Utara. [6]

didasari pada algoritma-algoritma yang dibuat fada ini. 1) IF Lemak >= 24%AND<= 36% THEN SehatELSE

Tidak Sehat

3) Pohon Keputusan Dan Kaidah Produk$tohon 2) IF Protein >= 9%AND<= 14% THEN SehatELSE

keputusan merupakan grafik yang akan menjelaskgek-ob
objek yang dihubungkan dengan gari-garis berlabéh”(
atau “Tidak”), alasan digunakan pohon keputusaraidlah
karena lebih mudah dipahami dalam pemecahan masalah
Berikut adalah pohon keputusan sistem pakar penentu

Tidak Sehat
3) IF Karbohidrat >=54%AND <= 63%THEN Sehat,
ELSE Tidak Sehat

IV. HASIL

makanan khas Suawesi Utara. [6] Setelah menggunakan metodologi RAD dan klasifikasi

bertingkat maka didapatkan hasil. Dari hasil teusetapat
dilihat bahwa beberapa makanan khas Sulawesi Utara
mememiliki kelebihan lemak, protein dan karbohidsaperti
pada tabel II.

Oleh karena itu dilakukan dua pengujian yaitu pgagu
akurasi dan pengujian halaman aplikasi.

A. Pengujuan Akurasi

Pengujian akurasi dilakukan untuk megetaui performa
sistem dalam menganalisa data yang di input. Daitg giuiji
tberjumlah 15simple makanan, yakni dengan cara meghitung
satu persatu komposisi makanan untuk mendapatkan

Gambar 6. Pohon Keputusan lkang Fufu

Pohon keputusan yang ditampilkan sebagai salatbleon
pohon keputusan dari lima belas pohon keputusarsinga
masing makanan mempunyai pohon keputusan.
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informasi kandungan nilai gizi dimasing-masing naka Kelebihan
dengan menggunakan rumus (1). 15 | Saut 27.63%  45% 27.31% " biotein
Pada tabel presentasi kandungan gizi, akan dilihat
presentasi nilai gizi di setiap makanan khas Sulawkara Berdasarkan perhitungan pada Tabel 3, dapat disiapu
yang dapat dilihat pada tabel II. bahwa nasi jaha, sate kolombi, mie cakalang, tanjtpatola
Berikut adalah salah satu tabel nutrisi makanan lolaa dan k|apatart adalah makanan yang karbohidra‘tnya
belas makanan. Dan sebagai contoh tabel terseblathetibel perlebihan. Untuk makanan ragey, ikang fufu, parkiivok,

nutrisi makanan lkang Fufu. [5] rw, tinorangsak, woku dan saut adalah makanan yang

o mempunyai kelebihan protein, untuk makanan paraki dica

Tabel |. Nutrisi lkang Fufu roa adalah makanan yang mempunyai kelebihan dikema

Amount
NO Nama Bahan .
Protein Lemak | Karbohidrat Total Pada saat selesai melakukan semua tahapan dengan

metodologi yang digunakan, maka pada tahap ini akan

1 ng% Ckalang = | 57754| 4359 009 dijelaskan hasil dari perancangan yang dilakukadasarkan

SRUAY tujuan awal yaitu membuat suatu aplikasi sistemakiak
Total 277.5g 435g 0.0g 321 penentu kesehatan makanan khas Sulawesi Utaraskserba

Total Nilai Gizi 86.45%|  13.55% 0% 1004, Android. [5]

B. Halaman Aplikasi

Berikut ini adalah interface dari aplikasi sisterakar
penentu kesehatan makanan khas Sulawesi Utaraskerba
Android. Tampilan ini merupakan tampilan awal dgistem,
yang di dalamnya tersediutton menu,button Tentang dan
guttonkeluar. Tampilanya seperti pada gambar 8.

Berdasakan tabel nutrisi, dapat diperoleh nilaragigizi
yang dihitung dengan perhitungan presentasi balatgizi
dan ditampilkan pada tabel II.

Berikut ini hasil presentasi komposisi gizi dariofin,
karbohidrat dan lemak yang telah dihitung untuk ings
masing sampel makanan beserta tempat rumah maken vy
membuat makanan khas Sulawesi Utara. [5]

Tabel Il. Presentasi Kandungan Gizi

Nama . Karbohid
No Makanan Lemak | Protein rat Info Selamat ﬂdu, p‘-w Sistew Dakar
1 | NasiJaha 1379  7.78%  90.85% K';?f:r']?;gt Penenta Reschatan Makanan Khas
Kelebihan Sm m

2 Sate Kolombi 8.85% 5.11% 86.04% Karbohidrat

3 | Ragey 40.4494 57.43%  2.13%| Kelebihan
Protein
4 | Ikang Fufu 13550  86.45% 0% Kg'eb'ha”
rotein
. Kelebihan
0, 0, 0,
5 Mie Cakalang 9.23% 23.95 66.82 Karbohidrat
) Kelebihan
0, 0, 0,
6 | Tinutuan 3.39%| 11.53% 85.08% |2 hidrat
7 | Paniki 445% | 13.16%| 42349 <elebihan
Lemak
8 | Kawok 18.17%| 18.17%|  63.66% Kg'eb'ha”
rotein
Kelebihan
23.14% | 14.27% 62.59%
9 Patola ° ’ ° Karbohidrat
Kelebihan Gambar 8. Halaman awAplikasi
0, 0, 0,
10 | Klapatart 19.71%  10.67% 69.62% | 1 Hidrat
. Kelebihan .
11 | Rica Roa 39.819 15.729 44.47% O C. Tampilan Menu
i Saat memilihbutton menu, pada tampilan menu terdapat
Kelebihan '
12 | RW 18.15%| 53.08% 28.77%

Protein lima belas makanan khas Sulawesi Utara yang dafilatd
informasinya berupa informasi kesehatan makanampkgisi

' Kelebihan . .
13 | Tinorangsak | 36.31%  42.68%  21.01% ' °.. makanan dan saran kesehatan. Tampilanya sepera pad
_ gambar 9.
Kelebihan

9 0 9
14 | Woku 30.28% 57% 12.72% Protein
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o L .~
Bubur Manado

A raY

Gambar 9.Tampilan Menu

Pada saat memilimakanan yang terdapat didaftar mi

pada gambar 9. Maka selanjutnya ki#ken mendapatkan

informasi komposisi makanan danilai makana.

gizi

Tampilanya seperti pada gambar 10.

B W 17.08

Komposisi
- 833.33 gram Beras Ketan
- 33.33 gram Bawang Putih
- 15 gram Santan Kelapa
- 0.2 gram Pandan
- 4.17 gram Garam

Informasi Nilai Gizi
- Protein =8%
- Lemak = 3%
- Karbohidrat = 89%
- Alkohon = 0%

—_
=

Gambar 10. Tampilan Informal€bmposisi dan Informasi Nilai Gi Nasi
Jaha

Dapat dilihat pada gambar 11 yaitu Tampilan Infesr
Komposisi dan Informasi Nilai Gizi terdapat inforsné&erupe
komposisi untuk makanan nasi yaha yang kandu
komposisinya 833.33 gram beras ketan, 3igram bawang
putih, 15 gram santan kelapa, 0.2 gram pandan dahgtam
gara. Selain itu terdapat Informasi N Gizi yang
mengandung protein sebanyak 8%, lemak sebanyalk
karbohidrat sebanyak 38% dan alcohol 0%.

Dari presentasi kandungan nilai gizi &vat, dapat dilihe
bahwa makanan nasi jaha mengandung kelel
karbohirdrat. Jika dikonsumsi secara berlebihan amak
yang mengandung kelebihan karbohidratkapenyakit yang
akan ditimbulkan diantaranyaiatbetes tipe , penumpukan
karies gigi, penyakit jantung,r@duksi lemak berlebih;,
sindrom metabolism dll.

Selanjutnya merupakan tampilan

informasi make

40

ragey, pada tampilan ini terdapat informasi komgiodan

informasi nilai gizi. Pada infromasi komposisi tepét 25(

gram daging babi, 0,8 grararpk nipis, 5 gam sereh, 0,4 gri

garam, 1 gram gram vetsin, 0,27 gram asam cukaavh

jahe. Dan informasi nilai gizi terdapat presentésinak

40,44%, protein 57,43% dan karbohidrat 2,1 seperti pada
gambar 11.

[
B N

Infermasi Kempwsist
- 250 g Daging Babl
- 0.8 g Joruk Nipis
- 1.6 g Bawang Putth
-5 g Serch
= 0.M g Lingkuas
- 0.8 g Kaldu Ayam
- 2 g Garam
- 1 g Vatsin
- 0.2 g Asam Cuka
= U g Johe

Infwrmasi Nilai Gizi
- Comak 4O.U4%
= Prtein 5T43%
- Karbwhidrat 2.13%

o

Gambar 11. Tampilamformasi Komposisi dan Informasi Nilai G
Ragey

Dari gambar diatas dapat disimpulkan bahwa mak
ragey mempunyai kelebihan di lemak. Makanan
mempunyai kelebihan lemakjika dikonsumsi secat
berlebihan maka penyakit yang akan ditimbulkan it
obesitas, kerusakan dinding arteneingkatkan resiko kanker,
sembelit kerusakan otak dan kolestrol tin¢

MENU

Setelah dilakukan beberapa pengujian dibeberapag
secara acak, didapkan hasil bahwa Aplikasi Sisteakaf
Penentu Kesehatan Makanan Khas Susi Utara mampu
membantu dalam mendaptakn informasi kesehatan raa
khas Sulawesi Utarseperti pada tabel .

Tabel 11l. Uji Coba Aplikas

NO | Nama Umur | Komenta
1 Userl o5 Membanti Mendapatkan
Informas
Lebih Mudah Mendapatke
2. User2 22 Informasi Kesehatan Makan
Khas
Berguna dalam mendapatk
3. User3 24 informasi dan komposit
makanar
V. PENUTUF

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian dan implementasi agil

sistem pakar penentu kesehatan makanan Khas Su

Utara berbasiandroid, dapat disimpulkan sebagai ber:

1) Aplikasi sistem pakar penentu kesehatan makanan
Sulawesi Utara dapat berjalan dengan  sesuai
rancangan. Aplikasi mampmembantu pengguna aplik
dalam memperoleh informasi makanan baik komposis
informasi nilai gizi maupun saran keseha
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2) Dengan adanya sistem pakar ini maka dapat membantu
efisiensi waktu dalam memperoleh informasi kesehatd12] Tm Cetak, Reporter, Ular Patola Bumbu Rica-rica iSemkan
makanan khas Sulawesi Utara serta meminimalisiyabia Asma.
untuk mencari informasi ke ahli gizi http:/{manado.tribunnews.com/2014/08/31/u|ar-patmjmbu-
3) Dengan menggunakan klasifikasi bertingkat mampu nca-nca-setr)nbuhkan-asma,
membantu menyelesaikan dalam menentukan makanan 28 September 2015.

sehat dan tidak sehat. [13]Wolajan. Finnike, Rahasia Nikmatnya Ragey Om Wagey

Minahasa.
B. Saran http://manado.tribunnews.com/2014/08/16/rahasianatkya-
Untuk penelitian selanjutnya agar melakukan pedsaik rzagggy‘om"’gag‘%ﬂ_)'”ahasa'
pengetahuan, untuk meningkatkan nilai ke akuratan eptember :
pakar.

[14] wisata Kuliner, Makanan Khas Sulawesi Utara.

http://www.seputarsulut.com/makanan-khas-sulawtsiail
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