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RINGKASAN

Penelitian dengan judulPeran KomunikasiOrag Tua Dalam Mencegah

Kecanduan Gadget Pada Anak Usia DinidiKelurahan Karombasan Utara

menggunakan metode penelitian kualitatif memanfaatkan informan sebagai

sumberdata penelitian dengan landasan teoriPeran atau Role Theory.Hasil

penelitianadalah:Peranorangtuasangatlahpentingdalam prosestumbuhdan

kembanganak.Dalam memberikandidikandanjuganasihatpadaanakmengenai

penggunaangadget,orangtuaharusmemahamiperanmerekasebagaiorangtua

yangmendidikdanmembesarkananak.Orangtuajugadiharapkandapatmendidik

anakdenganpenuhkesabaran,danmenggunakancara-carayangterbaikdalam

berkomunikasi dengan anak sesuai dengan perkembangan anak. Didikan,

perlindungan dan pengaturan yang baik dan benar dariorang tua akan

menghasilkandampakyangpositifbagianak,sekalipundiamenggunakangadget..

Adapunkesimpulanyangdapatditarikdaripenelitianiniantaralain:(1)Orangtua

telah menjalankan perannya untuk mendidik anak dalam penggunaan gadget

sepertimemberikanpengertiandanedukasimengenaicarapenggunaangadget

yangbaiksertamemberitahutentangdampakbaikdandampakburuk.(2)Orang

tuatelahmenjalankanperannyauntukmelindungianakdalam penggunaangadget

sepertimengalihkanperhatiananakdenganmemberikanalternatifpermainanlain

yangtidakberkaitandenganelektronikcontohnyamobilmainandansebagainya.

Membatasi aplikasi yang dapat menyebabkan ketergantungan pada anak.

Mengawasianaksaatbermaingadget.(3)Orangtuatelahmenjalankanperannya

untukmengaturanakdalam penggunaan gadgetsepertimemberikan batasan

waktumengenaikapandanberapalamawaktupenggunaangadgetcontohnya



satuharihanyasatusampaiduajam,saathariliburdansaatmengerjakantugas

sekolah.(4)Dampaknegatifdaripenggunaangadgetpadaanakyaitumengganggu

kesehatansepertiterganggunyapengelihatandanturunnyakinerjaotak.Perilaku

anakberubahmenjadisensitif,menyendiri,sibukdengangadgetsertakurangnya

interaksisosial.(5)Dampakpositifdaripenggunaan gadgetpada anakyaitu

menambahwawasan,lebihkreatif,membantuanakdalam menyelesaikantugas

sekolah.
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SUMARRY

ResearchwiththetitleRoleofOldPeopleCommunicationinPreventing

Gadgets Addiction in Early Childhood in Kelurahan Karombasan Utara using

qualitativeresearchmethodsutilizinginformantsasasourceofresearchdatawith

theRoleTheoryfoundation.Theresultsofthestudyare:Theroleofparentsisvery

importantintheprocessofgrowthanddevelopmentofchildren.Inproviding

educationand adviceto childrenregardingtheuseofgadgets,parentsmust

understandtheirroleasparentswhoeducateandraisechildren.Parentsarealso

expectedtobeabletoeducatechildrenwithpatience,andusethebestwaysto

communicatewithchildreninaccordancewiththechild'sdevelopment.Goodand

righteducation,protectionandregulationfrom parentswillhaveapositiveimpact

onchildren,eveniftheyusegadgets.Theconclusionsthatcanbedrawnfrom this

researchinclude:(1)Parentshaveperformedtheirroleineducatingchildreninthe

useofgadgetssuchasprovidingunderstandingandeducationonhowtousegood

gadgetsandinformingaboutgoodandbadeffects.(2)Parentshaveperformed

theirroletoprotectchildrenintheuseofgadgetssuchasdistractingchildrenby

providingalternativegamesthatarenotrelatedtoelectronicssuchastoycarsand

soon.Restrictapplicationsthatcancausedependencyonchildren.Supervise

childrenwhenplayinggadgets.(3)Parentshavecarriedouttheirroletoregulate

childreninusinggadgetssuchasprovidingtimelimitsonwhenandhow longto

usegadgets,forexample,onedayisonlyonetotwohours,duringholidaysand

whendoingschoolwork.(4)Thenegativeimpactoftheuseofgadgetsonchildren

isthatitdisruptshealthsuchasimpairedvisionanddecreasedbrainperformance.

Children'sbehaviorturnssensitive,aloof,busywithgadgetsandlackofsocial



interaction.(5)Thepositiveimpactofusinggadgetsonchildrenistoaddinsight,

bemorecreative,assistchildrenincompletingschoolwork.

Keywords:Role,Communication,Parents,Addiction,Gadgets,EarlyChildhood.



PENDAHULUAN

Seiring berkembangnya zaman,sekarang iniorang-orang lebih banyak

menggunakan gadget.Hampirsemua kalangan masyarakatmemilikigadget,

faktanya gadgettak hanya digunakan oleh orang dewasa atau lanjutusia.Di

kalanganremaja(12-21tahun)dandewasaataulanjutusia(60tahunkeatas),tapi

padaanak-anak(7-11tahun)danlebihironisnyalagigadgetdigunakanuntukanak-

anak(3-6tahun)yangseharusnyabelum layakmenggunakangadget.Anakadalah

generasipenerus bangsa,sehingga kehadirannya begitu dinantikan oleh setiap

manusia,baikitu dalam lingkungan keluarga,masyarakat,maupun pemerintah.

Masakanak-kanakkhusunyaanakusiadiniadalahmasaemasyangtidakdapat

terulangkembali,masasensitifdanberkembangnyaseluruhaspekperkembangan

anak,yangnantinyaakanmenjadidasarbagiperkembanganselanjutnya.

Penggunaangadgetsecaraberlebihandapatmengganggukesehatan.Halini

sangatlahmemprihatinkanbagipertumbuhandanperkembangananakbaiksecara

fisikmaupunmental.Jikadibiarkanmerekamenggunakangadgetsecaraberlebihan,

makaakanberpengaruhpadakesehatanmereka.Kurangnyamerekaistrahatdan

bisaterkenaefekradiasidariteknologitersebutdanitusangatberbahayabagianak

usiadinidanefekdariradiasiyangberlebihanbisamenyebabkankanker.Akademi

dokteranakAmerikadanperhimpunandokteranakCanadamenegaskan,anakumur

0-2tahuntidakbolehterpaparolehteknologisamasekali.Anakumur3-5tahun

dibatasimenggunakanteknologihanyasatujam perhari.

Pengaruhnegatiflainnyadaripenggunaan gadget adalahberkurangnyatingkat

sosialatau kepekaan anak terhadap lingkungan maupun orang lain.Dengan

menggunakan gadget,manusiamemilikiduniasendiritanpaperluberkomunikasi

daninteraksidenganmasyarakat.Merekalebihasyikuntukmenundukankepaladan

bermain tomboldalam gadget untuk sekedar berkomunikasimaupun melihat

aplikasilaindidalam gadget tanpamenghiraukanorang-orangdisekitarnya.

Berdasarkanpembahasandiatas,penelititertarikuntukmelakukanpenelitian

ini.PenelitianinidilakukandiKelurahanKarombasanUtara.Berdasarkanprasurvey

yangdilakukan,anak-anakyangberadaditempatiturata-ratasukamenggunakan

gadget.Penelitiingin menelitibagaimana peran komunikasiorang tua dalam

mendidikanakmerekaagartidakkecandungadgetmengingatkesibukanorangtua

dalam bekerjadanjugaperkembanganzamankhususnyadalam bidangteknologi

yangsudahsemakinpesat.



RUMUSANMASALAH

BagaimanaPeranKomunikasiOrangTuadalam MencegahKecanduanGadgetPada

AnakUsiaDini?



MANFAATPENELITIAN

1.ManfaatTeoritis

Sebagaisalahsatuilmupengetahuanataupunsebagaidasaruntukmelakukan

penelitianlainyangserupa,danjugabisamenambahreferensimasyarakatdalam

memahamipermasalahanseputarorangtuadananak.

2.ManfaatPraktis

Diharapkan dapatmenjadibahan informasidan masukan yang positifbagi

masyarakatkhususnyaorangtuadananakmengenaipenggunaangadgetpada

anak-anak dengan pengawasan orang tua dan juga menambah ilmu dan

pengetahuanbagipenelitiselanjutnya.

TINJAUANPUSTAKA

PENGERTIANPERAN

SoerjonoSoekanto(2002)peranmerupakanaspekdinamiskedudukan(status),

apabilaseseorangmelaksanakanhakdankewajibannyasesuaidengankedudukannya,

makaiamenjalankansuatuperanan.Pentingnyaperananadalahkarenaiamengatur

perilakuseseorang.Peranandiaturolehnorma-normayangberlaku.Perananlebih

banyakmenunjukpadafungsi,penyesuaian diri,dan sebagaisuatu proses.Jadi,

seseorang mendudukisuatu possidalam masyarakatserta menjalankan suatu

peranan

PENGERTIANKOMUNIKASI

Istilahkomunikasiberasaldarikata“common”dalam bahasaInggris,atau

“communis” dalam bahasa latin, keduanya diartikan sebagai bersamaan.

Berkomunikasimerupakankegiatanbersamaantaroranguntukberbagiinformasi,ide-

ide,keputusantentangsesuatu.Dalam prosesberbagaiinformasiterdapattigaunsur

pokokyaitukomunikator,pesandankomunikan.Secaraumum bisadipahamibahwa

komunikasiadalahprosespengiriman,danpenerimaanpesandalam bentukverbal

maupunnon-verbalyangdisertaidenganpemaknaanterhadappesanyangdikirim.

ORANGTUA

Orangtuamerupakanorangyanglebihtuaatauorangyangdituakan.Namun

umumnyadimasyarakatpengertianorangtuaituadalahorangyangtelahmelahirkan



kitayaituIbudanBapak.Karenaorangtuaadalahpusatkehidupanrohanianak,maka

setiapreaksiemosianakdanpemikirannyadikemudianadalahhasildariajaranorang

tuanyatersebut.Sehinggaorangtuamemegangperananyangpentingdanamat

berpengaruhataspendidikananak-anak.

MenurutSahlan(Bintoro,2019),Orangtuaadalahkomponenkeluargayang

terdiridariayahdanibu,danmerupakanhasildarisebuahikatanperkawinanyangsah

yangdapatmembentuksebuahkeluarga.Orangtuamemilikitanggungjawabuntuk

mendidik,mengasuh dan membimbing anakanaknya untuk mencapaitahapan

tertentuyangmenghantarkananakuntuksiapdalam kehidupanbermasyarakat.

KECANDUAN

Istilahkecanduansendiriberkem bangseiringdenganperkembangankehidupan

masyarakat,sehinggaistilahkecanduantidakselamanyamelekatpadaobat–obatan

tetapidapatjugamelekatpadakegiatanatausuatuhaltertentuyangdapatmembuat

seseorangketergantungansecarafisikataupsikologis.

Aspek-aspekkecanduanGadgetmenurutYoung(Bintoro,2015)adalah:

a.Merasasibukdengangadgetnya

b.Merasamembutuhkanmenggunakaninternetdenganmeningkatkanjumlahwaktu

untukmencapaikepuasan

c.Berulangkalimelakukanupayauntukmengkontrol

d.Mengurangi,ataumenghentikanpenggunaangadgetnamunselalugagal

e.Merasagelisah,murung,depresi,ataumarahketikamencobauntukmengurangi

ataumenghentikanpenggunaangadget,bermaingadgetlebihlamadaripadayang

direncanakan.

GADGET

Gadgetmerupakanperangkatmediaelektronikyangmemilikiberagam fungsi

dankegunaan.Saatinigadgetmemangsudahmenjadibagiandarikehidupan,bahkan

gayahidupmanusia.Jenisgadgetyangtersediasaatinicukupbanyak,beberapa

diantaranyayaituteleponseluler,smartphone,desktopPC (Komputer),tabletdan

laptop/netbookPC.Manfaatdankegunaandarigadgetsendirijugasudahbanyak

diketahuimanusia,sepertimenelpon,merekam gambar,merekam video,merekam

suara,memutarvideo,memutarmusik,mengaksesinternet,mengolahdata,danlain



sebagainya.

MenurutWidiawatigadgetadalahperangkatelektronikkecilyangmemiliki

fungsikhusus,diantaranya smartphone sepertiIphone dan Blackberry,serta

Notebook(perpaduanantarakomputerporteblesepertinotebookdaninternet)

ANAKUSIADINI

Anakusiadinididefinisikansebagaikelompokanakyangberadadalam proses

pertumbuhandanperkembanganyangbersifatunikdansejumlahahlipendidikan

anakmemberikanbatasanumur0-8tahun.DiIndonesiapengertiananakusiadini

ditujukankepadaanakyangberusia0-6tahun,sepertidalam Undang-undangRepublik

IndonesiaNomor20tahun2003tentangSistem PendidikanNasionalpadaPasal1

ayat14 yang menyatakan pendidikan anak usia diniadalah pendidikan yang

diperuntukkanbagianaksejaklahirsampaiusia6tahun.

MenurutHermoyo(dalam Bintoro,2019)Yangdimaksudkandenganpengertian

anakusiadinidisiniadalah anakyang berumurantara0 sampai5 tahun yang

merupakanusiaemas(goldenage),usiayangmenentukanmasadepanmereka

apabila diasuh dengan baik maka mereka akan menjadianak-anak yang dapat

diharapkanuntukbergunabagibangsanya

TEORIPERAN(ROLETHEORY)

TeoriPeran(RoleTheory)adalahteoriyangmerupakanperpaduanberbagaiteori,

orientasi,maupundisiplinilmu.Selaindaripsikologi,teoriperanberawaldaridan

masihtetapdigunakandalam sosiologidanantropologi.

Dalam ketigabidangilmutersebut,istilah“peran”diambildariduniateater.

Dalam teater,seseorangaktorharusbermainsebagaiseorangtokohtertentudan

dalam posisinyasebagaitokohituiadiharapkanuntukberperilakusecaratertentu.

Perandiartikanpadakarakterisasiyangdisandanguntukdibawakanolehseorang

aktordalam sebuahpentasdrama,yangdalam kontekssosialperandiartikansebagai

suatu fungsiyang dibawakan seseorang ketika mendudukisuatu posisidalam

struktursosial.Peranseorangaktoradalahbatasanyangdirancangolehaktorlain,

yang kebetulan sama-sama berada dalam satu penampilan/unjuk peran (role

perfomance).

Dalam teorinyaBiddle&Thomas(Sarwono,2011)membagiperistilahandalam

teoriperandalam beberapagolongan,yaituistilah-istilahyangmenyangkut:

1.Orang-orangyangmengambilbagiandalam interaksisosial;



Orangyangmengambilbagiandalam interaksisosialdapatdibagidalam

duagolongansebagaiberikut:

 Aktor(actor,pelaku),yaituorang yang sedang berperilaku menurutisuatu

perantertentu.

 Target(sasaran)atau orang lain (other),yaitu orang yang mempunyai

hubungandenganaktordanperilakunya.

Aktormaupuntargetbisaberupaindividu-individuataupunkumpulanindividu

(kelompok).Hubunganantarkelompokdengankelompokmisalnyaterjadiantara

sebuahpaduansuara(aktor)danpendengaran(target).

Istilah“aktor”kadang-kadangdigantidenganperson,ego,atauself.Sedangkan

“target”kadang-kadangdigantigenganistilahalter-ego,alter,ataunon-self.Dengan

demikian,jelaslahbahwateoriperansebetulnyadapatditerapkanuntukmenganalisis

setiaphubunganantarduaorangatauantarbanyakorang.

METODOLOGIPENELTIAN

LOKASIPENELITIAN

LokasipenelitianiniberadadiKelurahanKarombasanUtara,Kec.Wanea,

KotaManado,SulawesiUtara

METODEPENELITIAN

Adapun metode yang digunakan adalah metode kualitatif.Perreaultdan

McCarthymendefinisikanpenelitiankualitatifadalahjenispenelitianyangberusaha

menggaliinformasisecaramendalam,sertaterbukaterhadapsegalatanggapandan

bukanhanyajawabanyaatautidak.Penelitianinimencobauntukmemintaorang-

orang untukmengungkapkan berbagaipikiran mereka tentang suatu topiktanpa

memberimerekabanyakarahanataupedoamanbagaimanaharusberkataapa.



FOKUSPENELITIAN

FokusPenelitian

Fokusdalam penelitianiniadalah:

1.Peranorangtuadalam mendidikanakmengenaipenggunaangadget

INFORMANPENELITIAN

Penelitimengambilinformansebanyak5keluargayangterdiridari10orang.

TEKNIKPENGUMPULANDATA

1.ObservasiatauPengamatan

Teknikinidigunakanuntukmemperolehinformasiataubahanketeranganyang

jelastentangmasalahyangberhubungandenganPeranKomunikasiOrangTuadalam

MencegahkecanduanGadgetpadaAnkUsiaDinidiKelurahanKarombasanUtara.

2.Wawancara

Wawancaraadalahsebuahdialogyangdilakukanolehpewawancara(interviewer)

untukmemperolehinformasidariterwawancara.Dalam melakukanwawancara,

pewawancaraharusdapatmenciptakansuasanasantaitetapiseriusartinyabahwa

wawancaradilaksanakandengansungguh-sungguh,tidakmain-main,tetapitidakkaku.

Suasaninipentingdijaga,agarrespondenmaumenjawabapasajayangdikehendaki

olehpewawancarasecarajujur.(Arikunto,1983).

3.StudiDokumentasi

Dokumentasiadalah mencaridata mengenaivariabelyang berupa catatan,

transkrip,buku,suratkabar,majalah,prasasti,notulenrapat,agendadansebagainya.

(Arikunto,1983).MenurutSugiyono(2013),dokumentasibisaberbentuktulisan,gambar

ataukarya-karyamonumenteldariseseorang.



TEKNIKANALISISDATA

Penelitian inimenggunakan analisis kualitatifyang dilakukan pada saat

pengumpulandataberlangsungdansetelahselesaipengumpulandatadalam periode

tertentu.Dalam penelitianini,akandigunakananalisisdatakualitatifdenganmodel

interaktifyangdikembangkanolehMilesdanHuberman(1992)yaitu:

a)ReduksiData

Datadiperolehdilokasipenelitian(datalapangan)akandituangkandalam

uraianataulaporanlapangantersebutolehpenelitiakandireduksi,dirangkum dan

dipilihhal-halpokok,difokuskanpadahal-halyangpenting.Reduksidataakan

berlangsungterus-menerusselamaberlangsungnyapenelitian.

b)PenyajianData

Aluryangpalingpentingselanjutnyadarianalisisdataadalahpenyajiandata.

Penyajian data adalah sekumpulan informasi tersusun yang memberikan

kemungkinanadanyapenarikankesimpulandanpengambilantindakan.

c)PenarikanKesimpulan

Adapunyangdimaksuddenganverifikasidataadalahusahauntukmencari,

menguji,mengecekkembaliataumemahamimaknaatauarti,keteraturan,pola-

pola,penjelasan,alur,sebab-akibat,ataupreposisi.

PEMBAHASANHASILWAWANCARA

Masalahyang sering terjadidikalangananak-anakadalahketergantungan

akangadget.Anak-anakyangmasihdalam tahappertumbuhandanperkembangan

sangatberbahayajikamerekasudahkecanduanatauketergantungandengangadget.

Kalau dibiarkan itu bisa berdampak buruk bagimereka.Itu akan mengganggu

kesehatanmereka,tingkahlakumereka,hubungansosialmerekadll.

Halinibisadisebabkanolehkesibukanorangtuadalam bekerjadanmelakukan

aktivitaslain,sehinggakurangkontroldanmemberikananakhandphonedengan

tujuanmenemanikesehariananak.Kurangnyajugaketegasankarenatidaktegah

melihatanakmenangis,sehinggamembujuknyadenganhandphone.Memberikan



didikandimulaidariorangtua,karenaorangtuamerupakanpendidikutama.Dengan

kesadaran inimaka rumah menjadisumberutama dalam memberikan didikan

mengenaipenggunaan gadgetyang baik dan benar.Orang tua harus memiliki

kerjasamayangbaikuntukpencapaiantujuan.Menuruthasilpenelitanbeberapa

orangtuahanyasekedarmendidikdanmenasehati,tapikurangdalam ketegasandan

lupauntukmengontrolanakdalam menggunakangadget,dikarenakansibukbekerja

dll.Sehinggaituyangmembuatanakuntukinginterusmenerusmenggunkangadget.

Ketergantungananakterhadapgadgettergantungdarididikanorangtua.

Orangtuajugadiharapkandapatmendidikanakdenganpenuhkesabaran,dan

menggunakan cara-cara yang terbaik dalam berkomunikasidengan anak sesuai

denganperkembangananak.Didikan,perlindungandanpengaturanyangbaikdan

benardariorangtuaakanmenghasilkandampakyangpositifbagianak,sekalipundia

menggunakan gadget.Karena orang tua berperan aktif dalam halmendidik,

melindungidanmengatur.Sebaliknya,jikaorangtualalaidalam menjalankanperan

atautugasnya,makatidakmenutupkemungkinandampakburukdarigadgetakan

menimpasanganak.

KESIMPULANDANSARAN

KESIMPULAN

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasanyangtelahdijelaskanpada

babsebelumnya,penelitimendapatkesimpulan,yaitu:

1.Orangtuatelahmenjalankanperannyauntukmendidikanakdalam penggunaan

gadgetsepertimemberikanpengertiandanedukasimengenaicarapenggunaan

gadgetyangbaiksertamemberitahutentangdampakbaikdandampakburuk.

2.Orangtuatelahmenjalankanperannyauntukmelindungianakdalam penggunaan

gadget sepertimengalihkan perhatian anak dengan memberikan alternatif

permainanlainyangtidakberkaitandenganelektronikcontohnyamobilmainan

dansebagainya.Membatasiaplikasiyangdapatmenyebabkanketergantungan

padaanak.Mengawasianaksaatbermaingadget.



3.Orangtuatelahmenjalankanperannyauntukmengaturanakdalam penggunaan

gadgetsepertimemberikan batasan waktumengenaikapan danberapalama

waktupenggunaangadgetcontohnyasatuharihanyasatusampaiduajam,saat

hariliburdansaatmengerjakantugassekolah.

4.Dampaknegatifdaripenggunaangadgetpadaanakyaitumengganggukesehatan

sepertiterganggunya pengelihatan dan turunnya kinerja otak.Perilaku anak

berubah menjadisensitif,menyendiri,sibuk dengan gadgetserta kurangnya

interaksisosial.

5.Dampakpositifdaripenggunaangadgetpadaanakyaitumenambahwawasan,

lebihkreatif,membantuanakdalam menyelesaikantugassekolah.

SARAN

Darihasilpenelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab

sebelumnya,penelitimemilikisaransebagaiberikut:

1.Kepadaorangtuadalam halmendidikyaitutetapmempertahankandidikanyang

sudahdiberikankepadaanakmengenaipenggunaangadget.

2.Kepadaorangtuadalam halmelindungiyaituselalumengawasi,tetapmemberikan

perhatiansertameluangkanwaktukepadaanak.

3.Kepadaorangtuadalam halmengaturyaitulebihdisiplinterhadapanakmengenai

waktudanmemberikancontohbaikdalam menggunakangadget.

4.Kepadaorangtuauntukmenyikapidampaknegatifdaripenggunaangadgetyaitu

meningkatkancaramendidik,melindungidanmengatursertalebihkreatifdalam

membimbinganakmengenaipenggunaangadget.

5.Kepadaorangtuauntukmenyikapidampakpositifdaripenggunaangadget

yaitumendukung,memberikansemangatagaranaktetapkreatifdansemangat

dalam mengerjakantugassekolah.
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