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Abstract: One of the cosmetic products that are widely used in skin care is topical vitamin C
because it is believed to help in reducing hyperpigmentation of the skin by inhibiting the
melanin secretion pathway. This study aims to determine the effects of topical vitamin C on
melanin secretion. The study was conducted using a literature review method and the
literature was taken from 1 database, Pubmed. The keywords used were topical AND vitamin
¢ OR ascorbic acid AND skin pigmentation OR depigmentation OR antipigmentation OR
melanin pigmentation OR melanin synthesis OR melanin index OR melanin. The article search
used the PICOS framework, and obtained 10 literatures. In the study, it was found that vitamin
C had an effect on melanin secretion. Vitamin C works by inhibiting the tyrosinase enzyme
which affects the initial process of melanin secretion. In conclusion, topical vitamin C has an
effect on melanin secretion.
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Abstrak: Salah satu produk kosmetik yang banyak digunakan dalam perawatan kulit
merupakan vitamin C topikal karena dipercaya dapat membantu dalam mengurangi
hiperpigmentasi pada kulit dengan bekerja pada sekresi melanin. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian vitamin C topikal terhadap sekresi melanin. Penelitian
dilakukan dengan metode literature review dan literatur diambil dari 1 database, Pubmed. Kata
kunci yang digunakan adalah topical AND vitamin c OR ascorbic acid AND skin pigmentation OR
depigmentation OR antipigmentation OR melanin pigmentation OR melanin synthesis OR
melanin index OR melanin. Pencarian artikel digunakan PICOS framework, dan didapatkan 10
literatur. Pada penelitian didapatkan bahwa vitamin C memiliki pengaruh terhadap sekresi
melanin. Vitamin C bekerja dengan cara menginhibisi enzim tirosinase yang berpengaruh pada
proses awal sekresi melanin. Sebagai simpulan, vitamin C topikal berpengaruh pada sekresi
melanin.

Kata kunci: melanin; melanogenesis; vitamin C

PENDAHULUAN

Vitamin C (L-ascorbic acid) merupakan
salah satu antioksidan kuat yang ada di
dalam kulit dan menetralkan stres oksidatif
dengan proses transfer dan atau donasi
elektron! Vitamin C memiliki beberapa
fungsi untuk kulit antara lain, sebagai
proteksi terhadap photocarcinogenesis,
proteksi terhadap imunosupresi yang
disebabkan oleh sinar UV, dan memiliki efek
antipenuaan, serta efek antipigmentasi?3
Sebagian besar tumbuhan dan hewan
mampu mensintesis vitamin C, namun
manusia tidak dapat mensintesis vitamin C

dikarenakan tidak adanya enzim L-glucono-
gamma lactone  oxidase. Manusia
mendapatkan vitamin C dari makanan
seperti buah-buahan dan sayuran. Namun,
pemberian vitamin C secara oral hanya
memberikan sedikit penambahan
konsentrasi pada kulit, sehingga pemberian
vitamin C topikal yang dioleskan langsung
pada kulit menjadi pilihan alternatif.!

Kulit adalah organ terbesar yang
menutupi tubuh, yang terdiri atas
lapisan epidermis, dermis, dan lemak
subkutan.#  Setiap orang memiliki
warna kulit yang berbeda-beda,
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beberapa hal yang mempengaruhi
warna kulit di antaranya dua sel di
lapisan epidermis yang menjadi
penentu warna kulit, yaitu keratinosit
dan melanosit.5

Keratinosit adalah sel yang
membentuk permukaan kulit dan
merupakan yang pertama menerima
segala bentuk interaksi dari
lingkungan.  Keratinosit membelah,
tumbubh, bermigrasi, mengalami
keratinisasi, atau kornifikasi, dan
membentuk lapisan epidermis.¢ Pada
bagian basal lapisan epidermis terdapat
melanosit yang berfungsi dalam produksi
pigmen melanin untuk memberikan warna
cokelat pada kulit.>¢

Melanin diproduksi di dalam
melanosom oleh melanosit. Agar dapat
berguna, melanosom dibawa ke
keratinosit untuk melindungi nukleus
dari radiasi sinar UV. Saat radiasi
ultraviolet meningkat, produksi
melanin juga ikut meningkat, dan lebih
banyak melanosom yang dibawa ke
keratinosit sehingga warna kulit akan
terlihat lebih cokelat atau dapat
menimbulkan bintik-bintik maupun
bercak-bercak kecokelatan yang lebih
gelap dari area kulit lainnya, hal ini
disebut dengan hiperpigmentasi.>®

Dengan banyaknya penggunaan produk
kecantikan yang memiliki kandungan
vitamin C, pengaruh pemberian vitamin C
topikal terhadap sekresi melanin menarik
untuk ditinjau. Dari latar belakang tersebut,
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan metode literature review untuk
membahas pengaruh vitamin C topikal pada
sekresi melanin. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian
vitamin C topikal pada sekresi melanin.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini berbentuk literature
review yang dilakukan dengan identifikasi,
evaluasi dan interpretasi terhadap semua
hasil penelitian tertentu, topik tertentu atau
fenomena yang menjadi perhatian.
Literature review adalah metode penelitian
yang memberikan uraian tentang teori,
temuan, dan artikel penelitian dari bahan
acuan untuk dijadikan landasan kegiatan
penelitian. Tujuan akhir literature review
adalah untuk mendapatkan gambaran studi
sebelumnya dan hasil penelitian yang

dilakukan peneliti lain dapat dimasukkan
sebagai pembanding.

Data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah data sekunder yang diperoleh
bukan dari pengamatan langsung. Data

sekunder yang didapat berupa hasil
penelitian, artikel atau jurnal ilmiah
bereputasi  baik  nasional = maupun

internasional dengan tema yang sudah
ditentukan. Pencarian data menggunakan 1
database dengan kriteria yang ditentukan
yaitu Pubmed. Kata kunci yang digunakan
adalah topical AND vitamin ¢ OR ascorbic acid
AND skin pigmentation OR depigmentation
OR  antipigmentation OR  melanin
pigmentation OR melanin synthesis OR
melanin index OR melanin.

Tabel 1. Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Pencarian Literatur

Kriteria InKlusi Ekslusi

Problem Sekresimelanin -

Intervention Pemberian Pemberian
vitamin C vitamin C
topikal secara

parenteral dan
oral

Comparators - -

Outcomes Terdapat -

pengaruh dari

pemberian

vitamin C

Clinical trial, -

Meta-analysis,

Randomized

Controlled Trial

Systematic

Review

2016-2021 -

Study Design

Tahun

Publikasi

Bahasa Bahasalnggris -

Isi Membahas -
tentang kulit,
masalah
pigmentasi,
melanindan
vitamin c

Untuk mencari artikel digunakan PICOS
framework, yang terdiri dari;
Population/problem yaitu populasi atau
masalah yang akan dianalisis sesuai dengan
tema yang sudah ditentukan dalam literature
review. Intervention  yaitu  tindakan
penatalaksanaan terhadap kasus
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perorangan atau masyarakat  serta
pemaparan tentang penatalaksanaan studi
sesuai dengan tema yang sudah ditentukan
dalam literature review. Comparation yaitu
intervesi atau penatalaksanaan lain yang
digunakan sebagai pembanding, jika tidak
ada bisa menggunakan kelompok kontrol
dalam studi terpilih. Outcome yaitu hasil atau
luaran yang diperoleh pada studi
sebelumnya yang sesuai dengan tema yang
sudah ditentukan dalam literature review.
Kemudian, study design yaitu desain
penelitian yang digunakan dalam artikel
yang akan ditinjau.

Berdasarkan hasil pencarian literature
review melalui publikasi di 1 database,
dengan menggunakan kata kunci topical
AND vitamin ¢ OR ascorbic acid AND skin
pigmentation OR depigmentation OR
antipigmentation OR melanin pigmentation
OR melanin synthesis OR melanin index OR
melanin, peneliti mendapatkan artikel
sebanyak 1.173 menggunakan PubMed yang
sesuai dengan kata kunci tersebut (n =
1.173). Artikel kemudian diskrining
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi
didapatkan 10 artikel (n = 10).

HASIL PENELITIAN

Setelah dilakukan tahapan seleksi studi,
keseluruhan literatur dijelaskan pada tabel
hasil penelitian literatur (Tabel 2).

BAHASAN

Setelah dilakukan penelusuran
terhadap kesepuluh literatur yang sudah
dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan
eksklusi, didapatkan bahwa vitamin C dalam
berbagai bentuk derivatnya seperti L-
ascorbic acid dan Magnesium Ascorbyl
Palmitate (MAP), juga vitamin C yang
dikombinasikan dengan pengobatan serta
bahan lain memiliki pengaruh pada
pigmentasi kulit dalam hal ini berpengaruh
pada sekresi melanin, sesuai dengan dosis
yang diberikan.17-1> Vitamin C dalam bentuk
L-ascorbic acid memiliki penetrasi yang
buruk ke dalam kulit dikarenakan bersifat
hidrofilik dan tidak stabil sehingga tidak
dapat menembus stratum korneum yang
hidrofobik, maka dalam beberapa penelitian
digunakan bahan-bahan tambahan untuk
meningkatkan stabilitas dan kekuatan

penetrasi vitamin C di kulit, sedangkan
vitamin C dalam bentuk MAP bersifat
lipofilik yang bersifat stabil pada pH
normal.23

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
vitamin C dapat mempengaruhi pigmentasi
kulit dalam hal ini berpengaruh dalam
sintesis melanin, di mana vitamin C
menginhibisi enzim tirosinase yang
merupakan enzim yang digunakan untuk
mengubah tirosin menjadi DOPA dan DOPA
menjadi DOPA-kuinon pada awal proses
sintesis melanin.1® Dalam literatur yang
diteliti hal ini dibuktikan dengan
menurunnya indeks melanin dan nilai
Melasma Area and  Severity  Index
(MASI).89121415  Mengambil contoh pada
penelitian yang dilakukan oleh Dayal, dkk
didapatkan adanya penurunan yang
signifikan pada rata-rata nilai MASI setelah
pemakaian krim yang mengandung asam
askorbat 5% yang dikombinasikan dengan
TCA peels pada pemakaian selama 12
minggu.l?  Selain itu, parameter indeks
melanin juga digunakan untuk menilai
perubahan pada pigmentasi kulit, seperti
pada penelitian yang dilakukan oleh
Rattanawiwatpong, dkk yang menunjukkan
adanya perubahan yang signifikan pada sisi
yang diberikan perawatan vitamin C 20%
dan bahan tambahan lain secara topikal
selama 8 minggus8 Kemudian, pada
penelitian in vitro yang dilakukan oleh
Zerbinati, dkk dengan menggunakan
Reconstructed Human Pigmented Epidermis
(RHPE) yang diberikan derivatif vitamin C
juga memperlihatkan bahwa terdapat
penurunan pada konten melanin dari
RHPE.13

Efek yang ditimbulkan oleh vitamin C
topikal bervariasi sesuai dosis.  Pada
penelitian yang dilakukan oleh De Dormael,
dkk didapatkan bahwa vitamin C dengan
dosis 2% memiliki efek antipigmentasi yang
rendah, sedangkan vitamin C dengan dosis
3%, 5%, dan 7% memiliki efek
antipigmentasi yang sedang, kemudian efek
antipigmentasi yang tinggi didapatkan pada
pemakaian vitamin C 10% percobaan
dilakukan pada ras Kaukasia dan Cina.! Hal
ini sesuai dengan literatur di mana
disebutkan pada banyak kasus, agar produk
menjadi signifikan secara biologis, harus
memiliki kandungan vitamin C lebih dari
8%.3
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Tabel 2. Hasil Penelitian Literatur

No. Peneliti Judul Tujuan Sampel Hasil Penelitian
1 Kimeta20177  Efedsofpalmitgt Untukmenglajiefek Inviro:Human  Krimyangmengandung
KVKd-asorbicaad — palmitoyPKVK-L- neonatol 0075%Pam-KVK-AA
onskinwrinklesand ~ ascorbicaddpada dermal nmirxglaﬂmﬁnglat
(HDFn)dansel  efekantipigmentasi
Bl6F1
Invivo:23
waniausia36-
55tahun
2  Ratnawiwatp  Antiqgingand Untukmengevaluasi S0wanitausa  Adapeningkatanyangsignifikan
ongetal2020F  brighteningeffectsof  efekantiagingdanefek  30-65talun padawamaelstisitas dan
atopicaltreatment mencerahkandari tingkatkecerahankullit. Serum
ontainingvitaminG  serumyang yangmengandungekstrak
vilaminEand mengandungvitaminC viaminGvitamin Edankutur
raspberryleafcel (20%w/w)vitaminF, seldaunrasberimemilikiefek
altureedtractA danekstrakkutursel antipenuaandanefek
Plitfce daunrasberiEropa mencerahkankulit
randomized (Rubusidaevss)
aontrolledtriol
3. DeDomedet  ViominCPevents  Untukmenentukan 31triak741 Vitamin Cefeltifdalam
al 2019t Utraviolet-induced  potensiviaminCuntuk —— partisipan mengurangipigmentasiyang
Pgmentationin mengurangidaylight: disebabkandlehpaparansinar
BayesanMetor akibatsinarultraviolet Padafasedepigmentasitidak
anaysisResuttsfiom - (UV)dengan terdapatnibiaditfyang
31 Randomized mempertimbangkan diberikanodlehvitaminG,
Controlledversus respondosisdan menunjukkanbahwasifat
VehideCinicol populasijeniskullityang pencerahvitamin Clebihsesuai
(na) daripadaefekdepigmentasi
4 Ishkawaetal WhiteningeffectofL-  Untukmengevaluesi 27wanita Lasorbate-2-phasphate
2019 asorbate-2- efekpencerahdaril - trisodiumsaltmemilikiefekanti-
phaphatetriodium  ascorbate-2-phasphate pigmentasiyanglemahnamun
saltonsolarlentigos trisodiumsaltpada signifikanpadasobrlentigodan
gangguan memilikiefekmencerahkan
hiperpigmentasisolar yangsignifikanpadaorang
lentigo denganpigmentasikulitnormal
5  Sanadieta) ThegfetofVitomin -~ Untukmengevaluesi 7studi VitaminCrmemilkiefekdalam
20200 Conmelanin danmengandlisisefek mengurangipigmentasi
pigmentation-A pemakaianvieminC mebnindansudahdigunakan
6. Daydleta] Uinicdleficagyand . Untuk OpesienPOM  TerlihatperbaikanPOM
20161 tyof20%gh/oolic - membandingkan sebanyak 50%pada7334%
ped 15%lacticped,  efikasiKiinis keamanan, pasienyangmenggunakanGA
andtopical20% dantolerabilitasdari peel 5667% padapenggunaan
vitaminCin gyoolicacidpeels20%, lndticpee]dan2667%pada
comtitutiondltypeof  ladticacidpeels 15%,dan penggunaanviamin Ctopikal
perorbitol viaminCtopikal 20%
padapengobatan
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melanosisa Periorbitol Melanosts
omparativestudy (POM)pasiendiindia
7. Daydeta] UinicalEffoacyand . Untukmentaiefikasj, 60pasien Kombinasi TCApe 20%
20172 SafetyonCombining ~ keamanan,dan epidermal denganasamaskorbattopikal
20%Trichoroacetic . penguranganMelosma - melasma 5%didapatkanefektifaman,
Topial5%Ascorbic - (MELASQOL) krim pengobatanterapeutik
AddforMelasma kombinasi mebsmadanmeningkatkan
trichloroaceticacid QualityofLife(QoL)secara
(TCA) 20%danasam signifikan
askorbat5%pada
epidermalmelasma
8  Zabinatietal, TheAntiAgeingand  Untukmengkajiefek Reconstructed Efekpencerahpadaserumyang
20218 WhiteningPotential ~ daripemberinserum  Human mengandung3-O-ethyl] -
oatosmeticSerum  mengandung3-Oethyt  Pgmented asoorbicaadd 30%dengankactic
Contoining 3-0- L-asorbicaddsebagpi FEpidenmis add 1%odivjipadareconstructed
pencerah Setebhpemakaiansdama4
hari terdapatpenurunanpada
mebanincontentsebanyak
1710%dibandingkandengan
negativecontrol
9. Menonetal, ASplitFace Untuk 30wanita Assmtraneksamatdanvitamin
20194 (omparatieStudy  membandingkan pasien Ckedvanyaefektifdanaman
oSaftyandEffiaey  keamanandanefikasi melasma untukpengobatanmelasma,
ofMicroneadling microneadlingdengan namunasamtraneksamatlebih
with Tranexamic menggunakanasam efektif
Addversus traneksamatdan
Miconeedigwith ~ vitaminC
ViominCinthe
Treatmentof
Melasma
10.  AboulEnienet  AsworbicAdd Untukmengevaluesi Exvivortikus MAPdalambentukkrim
al 20205 Deative-Loaded ~ efekdaridervatifasam ~ wistaralbino aspesomaldapatmenjadi
Modified askorbatmagnesium Unicdltrial20  pengobatanuntukmelasma
Fomulationlmitg, (MAP)dalambentuk melasma
FEwdluationfor pengobatanmelasma
Melasma
Treatment
SIMPULAN Konflik Kepentingan

Pemakaian topikal vitamin C dalam
berbagai bentuk derivatnya dan juga dalam
pemakaiannya bersama dengan bahan aktif
lain memiliki pengaruh pada pigmentasi
kulit.  Vitamin C bekerja dengan cara
menginhibisi enzim tirosinase yang
berpengaruh dalam mengubah DOPA
menjadi DOPA-kuinon pada proses awal
sekresi melanin.

Penulis menyatakan tidak terdapat
konflik kepentingan dalam studi ini.
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