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Abstract: One of the non-communicable diseases that has a major health problem in Indonesia is 

hypertension. This disease has a close relationship with blood cholesterol level because excess 

cholesterol can cause atherosclerosis which leads to hypertension. This study aimed to determine the 

correlation between total cholesterol level and blood pressure in patients with hypertension. This 

was an observational and analytical study with a cross-sectional research design. This retrospective 

study used secondary data (medical record data) from August to December 2023. Population were 

patients with hypertension  at RSUD ODSK Manado. Out of the population of 350 hypertensive 

patients, 72 patients were taken as samples. The Spearman correlation test showed that there were 

no correlations between either total cholesterol and systolic blood pressure (p=0.298) or total 

cholesterol and diastolic blood pressure (p=0.875). In conclusion, there is no relationship between 

total cholesterol and blood pressure in patients with hypertension.  
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Abstrak: Salah satu penyakit tidak menular yang memiliki masalah kesehatan tinggi di Indonesia 

ialah hipertensi. Hipertensi memiliki keterkaitan dengan kolesterol total karena kelebihan jumlah 

kolesterol akan menyebabkan terjadinya kondisi aterosklerosis yang dapat mengakibatkan 

hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol total dengan 

tekanan darah pada pasien hipertensi. Jenis penelitian ialah analitik observasional dengan desain 

potong lintang. Penelitian ini merupakan penelitian retrospektif dengan menggunakan data sekunder 

(data rekam medis). pada bulan Agustus hingga Desember 2023. Populasi penelitian ini mencakup 

pasien hipertensi di RSUD ODSK pada bulan Agustus hingga Desember 2023. Dari populasi 350 

pasien hipertensi, diambil 72 pasien sebagai sampel. Hasil analisis uji korelasi Spearman 

menunjukkan tidak terdapat korelasi antara kolesterol total dengan tekanan darah sistolik (p=0,298) 

maupun kolesterol total dengan tekanan darah diastolik (p=0,875). Simpulan penelitian ini ialah 

tidak terdapat hubungan antara kadar kolesterol total dengan tekanan darah pada penyandang 

hipertensi. 

Kata kunci: masalah kesehatan; hipertensi; kadar kolesterol total 
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PENDAHULUAN 

Penyakit tidak menular (PTM) merupakan suatu masalah kesehatan yang menjadi perhatian 

global.1 World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa 41 juta orang meninggal karena 

PTM dan kondisi tersebut mencakup 74% dari semua kematian secara global.2 Masalah kesehatan 

global ini merupakan penyebab tertinggi kematian di Indonesia. Menurut Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018, PTM menunjukkan prevalensi meningkat dibandingkan dengan tahun 2013.1 

Salah satu PTM yang memiliki masalah kesehatan yang tinggi di Indonesia ialah hipertensi.1 

Hipertensi merupakan sebuah kondisi yaitu terdapatnya tekanan yang tinggi dalam pembuluh 

darah. Hipertensi dinyatakan sebagai tekanan sistolik ≥140 mm Hg dan/atau tekanan diastolik 

≥90 mm Hg. Data WHO menunjukkan 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun 

menyandang hipertensi dan 46% dari orang dewasa tidak sadar mengalami kondisi tersebut. 

Sekitar 42% dari orang dewasa menyandang hipertensi yang didiagnosis dan ditangani, dan hanya 

21% yang terkontrol.3 Berdasarkan laporan Riskesdas tahun 2018, prevalensi hipertensi di 

Indonesia pada usia ≥18 tahun tercatat 34,11% setelah dilakukan pengukuran. Prevalensi 

hipertensi di Sulawesi Utara masih memiliki angka kejadian yang cukup tinggi sebesar 33,12%.4 

Data dari Badan Pusat Statistik (BPS) Kota Manado tahun 2020 menunjukkan bahwa hipertensi 

merupakan salah satu penyakit terbanyak dengan  jumlah 27.604 kasus.5 

Kolesterol merupakan bahan penting untuk sintesis membran sel, kebutuhan serat saraf, 

hormon kelamin, vitamin D, dan asam empedu.7 Kadar kolesterol pada tubuh bergantung pada 

faktor genetik dan perilaku hidup seperti diet dan aktivitas fisik yang dapat memengaruhi kadar 

kolesterol.8 Kelebihan jumlah kolesterol akan menyebabkan terjadinya kondisi aterosklerosis 

yang dapat berlanjut terjadinya hipertensi sehingga berisiko menderita penyakit jantung koroner 

atau stroke.9 Berdasarkan data WHO, 2,6 juta kematian di dunia disebabkan oleh kolesterol total 

yang tinggi. Pada tahun 2008, prevalensi kolesterol tinggi sebesar 39% pada populasi dewasa. 

Kejadian tersebut mencakup 37% antara semua laki-laki dan 40% antara semua perempuan.10 

Data dari Riskesdas pada tahun 2018 menunjukkan proporsi kadar kolesterol total pada kategori 

borderline tercatat 21,2% dan kategori tinggi tercatat 7,6% pada masyarakat Indonesia.4 

Hasil penelitian Purwanto et al10 di RSUD Noongan, Kabupaten Minahasa tahun 2022 

menyimpulkan bahwa hubungan antara kolesterol total dengan tekanan darah sistolik dan diastolik 

memiliki korelasi negatif dan hubungan yang tidak bermakna. Hasil tersebut tidak sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan pada warga laki-laki Tiongkok oleh Chen dan Cheng11 pada tahun 2022 

yang melaporkan terdapatnya korelasi positif dan hubungan bermakna. Terdapatnya perbdaan hasil 

penelitian mendorong penulis untuk meneliti hubungan antara kadar kolesterol total dengan tekanan 

darah pada pasien hipertensi di RSUD ODSK Provinsi Sulawesi Utara. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan ialah analitik observasional dengan desain penelitian potong 

lintang. Penelitian bersifat retrospektif dengan menggunakan data sekunder (data rekam medis). 

Penelitian dilaksanakan di RSUD ODSK Provinsi Sulawesi Utara pada bulan Agustus hingga 

Desember 2023. Populasi dalam penelitian mencakup pasien hipertensi di RSUD ODSK. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik total sampling. Jumlah populasi 

sebanyak 350 pasien dan jumlah sampel yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 72 pasien. 

Kriteria inklusi penelitian ini ialah pasien hipertensi yang telah melakukan pemeriksaan 

laboratorium kolesterol total dan berusia ≥18 tahun; tidak ada kriteria eksklusi pada penelitian ini.  

Kriteria usia dibagi menurut Riskesdas tahun 2018. Klasifikasi hipertensi menggunakan pedoman 

Joint National Committee 8 (JNC 8), dan klasifikasi kolesterol total menggunakan pedoman dari 

National Cholesterol Education Program (NCEP). 

 

HASIL PENELITIAN 

Tabel 1 memperlihatkan bahwa berdasarkan jenis kelamin didapatkan pasien hipertensi lebih 

banyak berjenis kelamin perempuan (62,5%) dibandingkan laki-laki (37,5%). Pasien hipertensi 
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paling banyak pada kelompok usia 55 – 64 tahun dan 65 – 74 tahun (masing-masing sebanyak 

30,6%). Berdasarkan kolesterol total didapatkan paling banyak pasien yang memiliki kolesterol 

total borderline (43,0%), dan yang menyandang hipertensi derajat 1 (58,3%). 

 
Tabel 1. Distribusi pasien berdasarkan karakteristik pasien (n=72) 
 

Karakteristik pasien n Persentase (%) 

Jenis kelamin   

Laki-laki 27 37,5 

Perempuan 45 62,5 

Usia (tahun)   

18 – 24 1 1,4 

25 – 34 1 1,4 

35 – 44 6 8,3 

45 – 54 13 18,0 

55 – 64 22 30,6 

65 – 74 22 30,6 

≥75 7 9,7 

Klasifikasi NCEP   

Normal 19 26,4 

Borderline 31 43,0 

Tinggi 22 30,6 

Klasifikasi JNC 8   

Derajat 1 41 58,3 

Derajat 2 31 31,7 

 

Hasil uji Kolmogorov-Smirnov menunjukkan distribusi data yang tidak normal, sehingga uji 

korelasi yang digunakan ialah uji Spearman. Tabel 2 memperlihatkan hasil analisis uji korelasi 

Spearman yang menunjukkan tidak terdapat korelasi antara kolesterol total dengan tekanan darah 

sistolik (p=0,298) maupun kolesterol total dengan tekanan darah diastolik (p=0,875). 

 
Tabel 2. Analisis uji korelasi Spearman terhadap hubungan antara kolesterol total tekanan darah 
 

     Kolesterol Total 

Tekanan darah Min Max Mean SD r Nilai p 

Sistolik 140 225 158,6528 17,98917 0,124 0,298 

Diastolik 60 121 84,0694 11,78006 0,190 0,875 

 

BAHASAN  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan jumlah pasien perempuan (62,5%) lebih banyak 

dibandingkan dengan laki-laki (37,5%) (Tabel 1). Hasil yang sejalan didapatkan pada penelitian 

oleh Dinta terhadap penyandang hipertensi di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang yang 

menunjukkan bahwa jenis kelamin yang lebih banyak ialah jenis kelamin perempuan (57,6%) 

dibandingkan dengan laki-laki (42,4%) pada pasien hipertensi di RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang. Hasil serupa oleh Falah juga menunjukkan jenis kelamin perempuan (64,3%) lebih 

banyak dibandingkan laki-laki (35,7%) pada masyarakat di Kelurahan Tamansari, Kota 

Tasikmalaya. Hasil tersebut diduga berhubungan dengan hormon estrogen yang melindungi 

tubuh untuk mencegah tekanan darah yang meningkat. Setelah menopause, hormon estrogen 

menurun akibat folikel ovarium yang berkurang sehingga sel granulosa, yang bertugas untuk 

produksi estradiol, juga akan menurun. Oleh karena penurunan hormon tersebut dan gaya hidup 

yang tidak teratur, kadar kolesterol total dapat meningkat dan menyebabkan terjadinya 

aterosklerosis yang dapat mengakibatkan hipertensi.12–14 

Berdasarkan kriteria usia yang dibagi menurut Riskesdas 2018, terdapat pasien hipertensi 

terbanyak pada kelompok usia 55 – 64 tahun dan 65 – 74 tahun masing-masing sebanyak 30,6% 
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(Tabel 1). Hasil tersebut sejalan dengan penelitian oleh Umar dan Mariana15 yang melaporkan 

jumlah pasien hipertensi terbanyak pada sebuah Puskesmas di Kalidoni, Palembang ialah pada 

kelompok usia 55 – 64 tahun (52,4%), diikuti oleh 45 – 54 tahun (18,3%) dan 65 – 74 tahun 

(18,3%). Penelitian yang dilakukan oleh Gaol dan Simbolon18 menunjukkan hasil serupa yaitu 

terdapat paling banyak pasien hipertensi pada kelompok usia 55 – 64 tahun (40,0%) di Rumah 

Sakit Umum Full Bethesda Medan. Hal ini dapat disebabkan banyak pasien sedang memasuki 

usia lansia sehingga mungkin berhubungan dengan perubahan pada pembuluh darah, serta 

pengaruh pada regulasi tekanan darah. Stres yang meningkat pada pasien berpengaruh terhadap 

regulasi tekanan darah karena melibatkan sistem saraf simpatis yang dapat meningkatkan curah 

jantung dan mengakibatkan tekanan darah meningkat.15–18 

Pada hasil penelitian terdapat paling banyak pasien hipertensi yang memiliki kolesterol total 

borderline (43,0%) (Tabel 1). Hal tersebut searah dengan penelitian oleh Dewi dan Gita19 di 

RSUD Tabanan yang melaporkan lebih banyak jumlah pasien hipertensi yang memiliki kolesterol 

total borderline (45,7%). Selain itu penelitian yang dilakukan di Puskesmas Sungai Jingah oleh 

Solikin dan Muradi20 melaporkan bahwa pasien hipertensi yang memiliki kolesterol total 

borderline (65,9%) merupakan jumlah terbanyak. Peningkatan kadar kolesterol total memicu 

terjadinya penumpukan plak pada dinding arteri sehingga menyebabkan terjadinya aterosklerosis. 

Plak pada dinding arteri dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah karena lumen menyempit 

dan elastisitas berkurang sehingga terjadinya hipertensi. Kolesterol total yang meningkat dapat 

juga meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular seperti penyakit jantung dan stroke.19,20 

Hasil penelitian mendapatkan lebih banyak pasien dengan hipertensi derajat 1 (58,3%) (Tabel 

1). Hasil tersebut selaras dengan penelitian Purqoti dan Ningsih21 yang melaporkan bahwa 

terdapat lebih banyak pasien yang menyandang hipertensi derajat 1 (66,7%) di Puskesmas Kota 

Mataram. Pada penelitian yang dilakukan di Kota Bitung, Sulawesi Utara oleh Tamamilang et 

al22 dilaporkan hasil serupa yaitu terdapat lebih banyak pasien yang menyandang hipertensi 

derajat 1. Hipertensi dapat menetap atau meningkat berdasarkan faktor-faktor yang memengaruhi 

tubuh seperti usia, riwayat keluarga, perawatan yang diterima, maupun perilaku hidup pasien.21,22 

Hasil uji analisis bivariat dengan menggunakan uji Spearman menunjukkan bahwa tidak 

terdapat korelasi antara kadar kolesterol total dengan tekanan darah sistolik (p=0,298, r=0,124) 

maupun diastolik (p=0,875, r=0,190) (Tabel 2). Hasil tersebut searah dengan penelitian oleh 

Purwanto et al10 yang melaporkan tidak terdapat korelasi antara kolesterol total dengan tekanan 

darah sistolik (p=0,461, r= -0,009) dan tekanan darah diastolik (p=0,309, r= -0,047) pada pasien 

hipertensi di RS Noongan, Kabupaten Minahasa. Penelitian yang dilakukan pada warga laki-laki 

di Tiongkok oleh Chen dan Cheng11 menunjukkan hasil berbeda yaitu terdapat korelasi antara 

kolesterol total dengan tekanan darah sistolik (p<0,001, r=0,100) dan diastolik (p<0,001, r = 

0,140). Penelitian yang dilakukan pada warga perempuan Tiongkok oleh Deng et al23 

menunjukkan hasil serupa yaitu terdapat korelasi antara kolesterol total dengan tekanan darah 

sistolik p<0,001, r = 0,270) dan diastolik (p<0,001, r=0,190).23 Perbedaan lingkungan, sosio-

ekonomi, pola makan, serta risiko hipertensi pada populasi yang berbeda-beda mungkin 

berpengaruh terhadap kuatnya hubungan antara kolesterol total dan tekanan darah. Kolesterol 

total tidak hanya dipengaruhi oleh faktor gaya hidup tetapi juga oleh faktor genetik dan faktor 

lainnya yang tidak dapat diubah seperti usia dan jenis kelamin seperti halnya dengan hipertensi.24  

Penelitian yang dilakukan memiliki keterbatasan. Penelitian ini menggunakan data sekunder 

yaitu data rekam medik yang berpengaruh terhadap pengambilan data antara lain kualitas dan 

kelengkapan data, kesalahan dalam proses data awal, serta kehilangan data. Pengambilan data 

belum sepenuhnya dalam komputer sehingga berpengaruh terhadap kelengkapan data pasien dan 

kejadian human error. Selain itu jumlah sampel pada penelitian masih kecil dan belum 

sepenuhnya dapat mewakili penduduk Kota Manado terhadap kecenderungan kejadian hipertensi. 

 

Konflik Kepentingan 

Penulis menyatakan tidak terdapat konflik kepentingan dalam studi ini. 
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SIMPULAN 

Tidak terdapat hubungan antara kolesterol total dengan tekanan darah baik tekanan darah 

sistolik maupun diastolik pada pasien hipertensi di RSUD ODSK Kota Manado. 
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