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Abstract 

Background Breast cancer is one of the most common causes of death for women in 

Indonesia. One of the reasons for the increased death rate from breast cancer is that it is 

detected at an advanced stage. SADARI is a technique to detect breast cancer at an earlier 

stage. Aim The purpose of this research was to determine the relationship between knowledge 

of breast cancer and SADARI behavior in teenage girls at SMA Negeri 1 Manado. Methods 

The research method uses the quantitative method, comparative design with a cross sectional 

approach. The research population is teenage girls in SMA Negeri 1 Manado with a total 

sample of 143 samples selected using the Simple Random Sampling technique. Data 

collection was conducted by utilizing a questionnaire and data analysis using Chi Square. 

Results The results showed that knowledge of breast cancer was good 53.1%, moderate 

45.5%, bad 1.4%, and good SADARI behavior 2.1%, moderate 54.5%, bad 43.4%. 

Conclusions There is no relationship between knowledge of breast cancer and SADARI 

behavior in teenage girls at SMA Negeri 1 Manado. Suggestions for the nursing care are it is 

hoped that they can work together with the school to conduct counseling about SADARI. 

Keywords: Knowledge, Breast Cancer, Behavior, SADARI. 

Abstrak 

Latar Belakang Kanker payudara adalah salah satu penyebab kematian terbanyak pada 

wanita di Indonesia. Meningkatnya angka kematian akibat kanker payudara salah satunya 

karena terdeteksi pada stadium lanjut. SADARI merupakan teknik untuk mendeteksi kanker 

payudara pada stadium yang lebih dini. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan kanker payudara dengan perilaku SADARI pada remaja putri di SMA Negeri 1 

Manado. Metode penelitian menggunakan metode kuantitatif, desain komparasi dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian yaitu remaja putri di SMA Negeri 1 Manado 

dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 143 sampel yang dipilih dengan menggunakan 

teknik Simple Random Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner serta analisis data menggunakan Chi Square. Hasil penelitian didapatkan 

pengetahuan kanker payudara baik 53,1%, sedang 45,5%, buruk 1,4% dan perilaku SADARI 

baik 2,1%, sedang 54,5%, buruk 43,4%. Kesimpulan Tidak terdapat hubungan antara 

pengetahuan kanker payudara dengan perilaku SADARI pada remaja putri di SMA Negeri 1 

Manado. Saran bagi pihak pelayanan keperawatan diharapkan dapat bekerja sama dengan 

pihak sekolah agar mengadakan penyuluhan tentang SADARI.  

Kata kunci: Pengetahuan, Kanker Payudara, Perilaku, SADARI.   
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PENDAHULUAN 

Kanker payudara merupakan penyakit 

tidak menular yang sering dijumpai pada 

wanita. World Health Organization (WHO) 

melaporkan, pada tahun 2020 terdapat 2,3 

juta wanita yang terdiagnosis kanker 

payudara dan 685.000 kematian secara 

global. Hingga akhir tahun 2020, terdapat 

7,8 juta wanita hidup yang didiagnosis 

menderita kanker payudara dalam 5 tahun 

terakhir, sehingga membuat kanker payudara 

merupakan kanker yang paling umum di 

dunia (WHO, 2021). Jumlah kejadian kanker 

di Indonesia 136,2/100.000 masyarakat 

berada pada urutan delapan di Asia 

Tenggara, sedangkan di Asia urutan ke 23 

(Kemenkes, 2019). 

Jumlah kejadian kanker tertinggi di 

Indonesia untuk perempuan adalah kanker 

payudara yaitu 42,1/100.000 masyarakat 

dengan rata-rata kematian 17/100.000 

masyarakat (Kemenkes, 2019). Prevalensi 

kanker di Sulawesi Utara umur 5-14 tahun 

dan 14-24 tahun sebesar 0,03% dan 

prevalensi kanker berdasarkan tempat 

tinggal perkotaan di Sulawesi Utara  0,21% 

(Riset kesehatan dasar Sulawesi Utara, 

2018). Jumlah kunjungan penderita kanker 

payudara di RSUP Prof DR. R.D. Kandou 

Manado pada tahun 2021-2022 terdapat 

5.047 kali kunjungan, dan untuk jumlah 

rawat inap terdapat 371 pasien (SIMRS Prof 

DR RD Kandou, 2022). 

Keterlambatan diagnosis kanker 

payudara pada usia muda disebabkan oleh 

wanita itu sendiri, karena sering kurang 

peduli dan sadar akan kanker payudara (Lee 

& Han, 2014). Tingginya kematian kanker 

payudara dikarenakan penderita datang ke 

fasilitas pelayanan kesehatan dalam stadium 

lanjut yang sudah sangat susah untuk 

disembuhkan (Gusti, 2016). Meningkatnya 

angka kematian akibat kanker payudara 

salah satunya karena terdeteksi pada stadium 

lanjut (Rivera-Franco & Leon-Rodriguez, 

2018).  

Deteksi dini adalah pemeriksaan pada 

payudara untuk mengetahui ada tidaknya 

kelainan pada payudara dan bisa diatasi 

secara dini adanya kanker yang masih bisa 

disembuhkan, yaitu kanker yang belum lama 

kambuh, masih kecil, masih lokal serta 

belum menimbulkan kerusakan yang berarti 

(YKPI, 2021). Deteksi kanker dapat 

dilakukan dengan menggunakan metode 

SADARI. Periksa payudara sendiri 

(SADARI) merupakan usaha untuk 

mendapatkan kanker payudara pada stadium 

yang lebih dini (Kemenkes, Deteksi Dini 

Kanker Payudara dengan SADARI dan 

SADANIS, 2017). 

Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 

Manado karena sesuai dengan data Riset 

Kesehatan Dasar Sulawesi Utara 2018 

penduduk yang bertempat tinggal di wilayah 

perkotaan memiliki prevalensi kanker 0,21% 

dan penduduk yang bertempat tinggal di 

wilayah pedesaan memiliki prevalensi 

kanker 0,13%, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa lebih besar prevalensi kejadian 

kanker di perkotaan dibandingkan pedesaan. 

Oleh sebab itu, peneliti memutuskan untuk 

meneliti di Kota Manado dan sesuai dengan 

data pada Data Pokok Pendidikan dan 

Kebudayaan SMA Negeri 1 Manado 

merupakan salah satu sekolah yang memiliki 

siswa perempuan terbanyak yang ada di 

Kota Manado dengan jumlah 965 siswa 

perempuan. Pada sekolah tersebut belum ada 

yang meneliti terkait dengan pengetahuan 

kanker payudara dan perilaku sadari di 

sekolah tersebut.  

Survei awal yang dilakukan peneliti 

pada tanggal 9 Desember 2021 di SMA 

Negeri 1 Manado. Data yang diperoleh dari 

bagian tata usaha, jumlah siswa keseluruhan 

1800 siswa dan untuk jumlah siswa 

perempuan keseluruhan 965 siswa. Jumlah 

siswa perempuan kelas X berjumlah 345 

siswa dan jumlah siswa perempuan kelas XI 

berjumlah 303 siswa dengan total jumlah 

siswa perempuan kelas X dan kelas XI 

berjumlah 648 siswa.  

Peneliti melakukan wawancara dengan 

siswa SMA Negeri 1 Manado dengan 

memberikan 30 pertanyaan tentang kanker 

payudara kepada 10 siswa. Hasil wawancara 

didapati hanya 1 siswa yang dapat 

menjawab sebagian besar pertanyaan dengan 

benar. Sedangkan untuk SADARI didapati 3 



Jurnal Keperawatan, Volume 11, No. 1, Februari 2023, (Hal. 46-55) 

Nadia Malingkas, dkk., Hubungan Pengetahuan Kanker Payudara ....   48 

 

siswa yang mengetahui manfaat dan 

melakukan SADARI.  

Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan kanker 

payudara dengan perilaku SADARI pada 

remaja putri di SMA Negeri 1 Manado. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif, desain comparation researh 

dengan pendekatan cross sectional study. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 

Manado pada bulan April 2022. Populasi 

dalam penelitian ini adalah remaja putri 

kelas X dan XI SMA Negeri 1 Manado yang 

berjumlah 648.  

Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah simple random 

sampling. Jumlah sampel yang didapatkan 

dalam penelitian ini sebanyak 143 sampel 

yang telah memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi. Kriteria inklusi pada penelitian ini 

adalah remaja kelas 10 dan 11, remaja yang 

setuju menjadi responden dan remaja yang 

sudah menstruasi. Sedangkan kriteria ekslusi 

pada penelitian ini adalah remaja yang tidak 

mengisi kuesioner dengan lengkap dan 

remaja yang mengalami gangguan 

kesehatan. Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur variabel pengetahuan kanker 

payudara menggunakan kuesioner yang 

dikembangkan oleh Sanny Sugiharto (2014), 

kuesioner ini terdiri dari 14 item pertanyaan 

dalam bentuk skala Guttman dengan 

parameter penilaian skor 0-4 pengetahuan 

buruk, skor 5-9 pengetahuan sedang dan 

skor 10-14 pengetahuan baik.  

Instrumen penelitian yang digunakan 

untuk variabel perilaku SADARI 

menggunakan kuesioner yang 

dikembangkan oleh Sanny Sugiharto (2014), 

kuesioner ini terdiri dari 16 item pertanyaan 

yang dibagi menjadi item favorable dan item 

unfavorable dengan menggunakan skala 

pengukuran skala likert dengan parameter 

penilaian skor 16-32 perilaku buruk, skor 

33-48 perilaku sedang, skor 49-64 perilaku 

baik. Pengolahan data penelitian ini 

dilakukan editing, coding, scoring, 

tabulating. Analisa univariat pada penelitian 

ini akan menghasilkan distribusi frekuensi 

yang memberi gambaran mengenai jumlah 

dan presentase dari variabel pengetahuan 

kanker payudara dan perilaku SADARI. 

Analisa bivariat dalam penelitian ini yaitu 

untuk menguji hubungan pengetahuan 

kanker payudara dengan perilaku SADARI 

pada remaja putri di SMA Negeri 1 Manado. 

Uji statistik yang digunakan adalah uji 

Chi Square dengan nilai α = 0,05. Penelitian 

ini dilaksanakan dengan prosedur etik yaitu 

informed concent, anonymity, confidentiality 

dan telah mendapat izin dari SMA Negeri 1 

Manado, dengan No. 

567/116.20/SMA.1/MA/2022.  

HASIL 

Berdasarkan tabel 1 yang 

menggambarkan frekuensi karakteristik 

responden menunjukkan hasil dari 143 

responden didapatkan hasil karakteristik 

umur terbanyak adalah 16 tahun sebanyak 

65 responden (45,5). Hasil karakteristik 

kelas terbanyak adalah kelas 11 sebanyak 91 

responden (63,6%). Hasil karakteristik 

sudah menstruasi adalah ya sebanyak 143 

responden (100%). Hasil karakteristik kapan 

menstruasi pertama terbanyak adalah 12 

tahun sebanyak 50 responden (35,0%). Hasil 

karakteristik riwayat keluarga kanker 

payudara sebanyak 129 responden (90,2%) 

yang tidak memiliki riwayat keluarga kanker 

payudara. Hasil karakteristik pernah 

mendapat informasi kanker payudara 

terbanyak adalah ya sebanyak 101 

responden (70,6%). Hasil karakteristik 

sumber informasi terbanyak adalah media 

digital sebanyak 75 responden (52,4%).
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Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden  

No Karakteristik f % 

1. Usia 

- 14 

- 15 

- 16 

- 17 

 

15 

42 

65 

21 

 

10,5% 

29,4% 

45,5% 

14,7% 

2. Kelas 

- 10 

- 11 

 

52 

91 

 

36,4% 

63,6% 

3. Sudah menstruasi 

- Ya 

 

143 

 

100% 

4. Kapan menstruasi pertama 

- 9 Tahun 

- 10 Tahun 

- 11 Tahun 

- 12 Tahun 

- 13 Tahun 

- 14 Tahun 

- 15 Tahun 

- 16 Tahun 

 

1 

8 

46 

50 

22 

13 

2 

1 

 

0,7% 

5,6% 

32,2% 

35,0% 

15,4% 

9,1% 

1,4% 

0,7% 

5. Riwayat keluarga kanker payudara 

- Ada  

- Tidak 

 

14 

129 

 

9,8% 

90,2% 

6.  Pernah mendapat informasi kanker payudara 

- Tidak 

- Ya  

 

42 

101 

 

29,4% 

70,6% 

7. Sumber Informasi 

- Tidak mendapat informasi 

- Media digital 

- Orang tua 

- Pengalaman orang terdekat 

- Petugas kesehatan 

 

42 

75 

19 

2 

6 

 

29,4% 

52,4% 

12,6% 

1,4% 

4,25 

 Jumlah  143 100% 
Sumber: Data Primer, 2022 

 

Berdasarkan tabel 2 yang 

menggambarkan hasil frekuensi 

berdasarkan pengetahuan kanker payudara 

menunjukkan hasil dari 143 responden  

didapatkan hasil karakteristik 

pengetahuan kanker payudara terbanyak 

adalah baik sebanyak 76 responden 

(53,1%). 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Kanker Payudara 

Pengetahuan Kanker Payudara f % 

Baik  

Sedang 

Buruk 

76 

65 

2 

53,1% 

45,5% 

1,4% 

Jumlah 143 100% 
Sumber: Data Primer, 2022   
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Berdasarkan tabel 3 yang 

menggambarkan hasil frekuensi 

berdasarkan perilaku SADARI 

menunjukkan hasil dari 143 responden 

didapatkan hasil karakteristik perilaku 

SADARI terbanyak adalah sedang 

sebanyak 78 responden (54,5%).

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Perilaku SADARI 

Pengetahuan Kanker Payudara f % 

Baik  

Sedang 

Buruk 

3 

78 

62 

2,1% 

54,5% 

43,4% 

Jumlah 143 100% 
Sumber: Data Primer, 2022 

 

 

 

Hasil penelitian menggunakan uji 

Chi Square dengan tingkat kepercayaan 

95% didapatkan hasil p value = 0,132 > 

0,05. Hasil tersebut menunjukkan tidak 

ada hubungan antara pengetahuan kanker 

payudara dengan perilaku SADARI pada 

remaja putri di SMA Negeri 1 Manado.

 

Tabel 4. Analisis Hubungan Pengetahuan Kanker Payudara Dengan Perilaku SADARI 

Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1 Manado 

 

Pengetahuan 

Kanker 

Payudara 

Perilaku SADARI  

Total 

 

p value Sedang Buruk 

n % n % n %  

Baik 

Sedang 

48 

33 

63,2% 

49,3% 

28 

34 

36,8% 

50,7% 

76 

67 

100% 

100% 

 

0,132 

Total 81 56,6% 62 43,4% 143 100%  

Sumber: Data Primer 2022 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil uji statistik chi 

square didapatkan bahwa tidak ada 

hubungan antara pengetahuan kanker 

payudara dengan perilaku SADARI pada 

remaja putri di SMA Negeri 1 Manado. Hal 

ini dikarenakan masih terdapat kesenjangan 

antara pengetahuan kanker payudara 

dengan perilaku SADARI pada responden. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 48 

responden yang berpengetahuan baik dan 
menunjukkan perilaku SADARI sedang.  

Hal tersebut didukung oleh responden 

yang sudah memperoleh informasi 

sebelumnya melalui media digital, petugas 

kesehatan, orang tua dan pengalaman orang 

terdekat. Pengetahuan tersebut merupakan 

domain yang sangat penting membentuk 

perilaku seseorang. Pengetahuan yang 

dimiliki remaja mempengaruhi perilaku 

mereka dalam pencegahan penyakit.  

Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat 28 responden yang berpengetahuan 

baik dan menunjukkan perilaku SADARI 

buruk. Hal tersebut didukung oleh jawaban 
dari pertanyaan kuesioner yang diisi oleh 

responden dimana ada beberapa responden 

belum memahami SADARI sehingga tidak 



Jurnal Keperawatan, Volume 11, No. 1, Februari 2023, (Hal. 46-55) 

Nadia Malingkas, dkk., Hubungan Pengetahuan Kanker Payudara ....   51 

 

melakukan SADARI. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat 33 responden 

yang berpengetahuan sedang dan 

menunjukkan perilaku SADARI sedang. 

Hal tersebut didukung oleh responden 

yang sudah memperoleh informasi 

sebelumnya melalui media digital, petugas 

kesehatan dan orang tua. Hal ini 

dikarenakan karakteristik responden yaitu 

terdapat 4 responden yang mempunyai 

riwayat keluarga kanker payudara. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat 34 

responden yang berpengetahuan sedang dan 

menunjukkan perilaku SADARI buruk.  

Hal tersebut bisa disebabkan karena 

kurangnya informasi yang diterima tentang 

SADARI dan kurangnya kesadaran diri 

terhadap kesehatan sehingga menyebabkan 

responden tidak melakukan SADARI.  

Hasil penelitian ini sejalan dengan 

penelitian Wantini dan Indrayani (2017) 

bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan kanker payudara 

dengan perilaku SADARI dengan hasil uji 

statistic diperoleh p = 0,458. Hal ini 

membuktikan bahwa seseorang yang 

mendapat informasi belum tentu memiliki 

perilaku kesehatan yang baik, dimana 

responden hanya sekedar mengetahuinya 

tetapi tidak menerapkannya.  

Hal tersebut sejalan dengan teori 

Notoatmodjo (2010) walaupun mempunyai 

pengetahuan yang baik belum tentu 

terwujud dalam tindakan, karena 

terwujudnya tindakan perlu adanya fasilitas 

atau sarana dan prasarana. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi perilaku kesehatan 

responden yaitu usia, pendidikan dan 

pengalaman. Berdasarkan dengan umur 

responden pada penelitian ini masih 

tergolong remaja dimana kita tahu bersama 

bahwa remaja masih kurang informasi yang 

diterima.  

Pendidikan dapat mempengaruhi 

pengetahuan seseorang karena semakin 

tinggi pendidikan seseorang akan semakin 

mudah dan cepat menerima dan memahami 

suatu informasi. Usia menjadi salah satu 

faktor yang mempengaruhi perilaku karena 

semakin bertambah usia akan semakin 

banyak informasi yang didapatkan 

sedangkan media atau informasi dapat 

mempengaruhi pengetahuan karena dilihat 

dari responden pada penelitian ini 

merupakan remaja. Remaja zaman sekarang 

sudah sangat mengerti dengan teknologi 

yang ada sehingga sangat mudah untuk 

mendapatkan informasi.  

Hasil penelitian ini berbeda dengan 

penelitian Purnamaningtyas (2019) yang 

berjudul hubungan tingkat pengetahuan 

tentang kanker payudara terhadap perilaku 

praktik pemeriksaan payudara sendiri pada 

pegawai radioterapi RSUPN DR CIPTO 

MANGUNKUSUMO. Hasil penelitian ini 

terdapat hubungan yang signifikan. Hal ini 

disebabkan responden pada penelitian 

tersebut sudah lebih dewasa bahkan sudah 

lebih banyak mendapat informasi dan 

pengalaman.  

Berdasarkan dengan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa pengetahuan 

responden tentang kanker payudara sudah 

baik tetapi pengetahuan tentang SADARI 

masih kurang sehingga hal tersebut yang 

menyebabkan tidak ada hubungan antara 

pengetahuan kanker payudara dengan 

perilaku SADARI pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Manado. Hal tersebut sangat 

berpengaruh terhadap perilaku SADARI 

responden. Oleh sebab itu sangat penting 

untuk pemberian informasi tentang 

SADARI agar dapat membantu responden 

untuk dapat mengingat dan memahami hal-

hal terkait dengan SADARI.   

Menurut peneliti, pengetahuan kanker 

payudara tidak berhubungan dengan 

perilaku SADARI dikarenakan informasi 

atau pengetahuan yang diperoleh tidak 

berpengaruh pada kehidupan seseorang 

terhadap perilaku kesehatan untuk 

pencegahan kanker payudara yang bisa saja 

berkaitan dengan kebiasaan saat 

memperoleh informasi tetapi tidak 

menerapkannya dalam kehidupan sehari-

hari. Sehingga sangat penting dilakukan 

kegiatan untuk meningkatkan pengetahuan 

SADARI. 
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SIMPULAN 

Hasil yang dapat disimpulkan dari 

penelitian ini mengenai hubungan 

pengetahuan kanker payudara dengan 

perilaku SADARI pada remaja putri di 

SMA Negeri 1 Manado yaitu pengetahuan 

kanker payudara pada remaja putri di SMA 

Negeri 1 Manado berada pada kategori 

baik, perilaku SADARI remaja putri di 

SMA Negeri 1 Manado berada pada 

kategori sedang, dan berdasarkan analisis 

tidak ada hubungan pengetahuan kanker 

payudara dengan perilaku SADARI pada 

remaja putri di SMA Negeri 1 Manado.  

Hasil penelitian ini dapat menjadi sebuah 

pedoman bagi tenaga keperawatan 

khususnya keperawatan komunitas agar 

supaya dapat memberikan penyuluhan 

terkait dengan SADARI.  
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