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ABSTRAK 

Perilaku masyarakat dalam menghadapi pandemi COVID-19 memiliki perbedaan. Masa pandemi saat ini 

membawa perubahan  untuk  banyak  hal  seperti  sikap  dan  tindakan  dari  masyarakat.  Tujuan  dari   

penelitian   ini   yaitu   untuk mengetahui gambaran perilaku masyarakat tentang perilaku pencegahan 

COVID-19 di Kelurahan Pinaras Kecamatan Tomohon Selatan Kota Tomohon. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian bersifat kuantitatifddeskriptif. Penelitian ini menggunakan alat ukur 

kuesioner tentang Perilaku Pencegahan Covid-19. Berdasarkan hasil penelitian yang  telah  dilakukan,  

menunjukan  bahwa  sebagian  besar  masyarakat  Kelurahan Pinaras memiliki pengetahuan yang  baik  

(97,3%),  sebagian  besar  masyarakat memilki  sikap  yang  baik  (95,9%), dan  sebagian   besar  memiliki   

tindakan   yang   baik  (68,5%).  Kesimpulan   dalam   penelitian   ini   yaitu  masyarakat Kelurahan 

Pinaras Kecamatan Tomohon Selatan Kota Tomohon memiliki pengetahuan, sikap dan tindakan yang  

baik  tentang  pencegahan  Covid-19.   Saran yang diberikan yaitu  bagi   pemerintah  diharapkan  

pemerintah dapat menjadi contoh yang baik dalam mencegah COVID-19, perlu juga mempertegas 

kebijakan yang telah dikeluarkan oleh pemerintah. Bagi masyarakat diharapkan masyarakat terus 

mencari tahu informasi-informasi terkait pencegahan COVID-19, dan perhatian publik harus diperluas 

mengenai perilaku pencegahan COVID-19. Bagi instansi kesehatan membutuhkan aktivitas lebih lanjut 

dari petugas kesehatan dalam hal ini memberikan informasi melalui promosi kesehatan mengenai 

COVID-19 di Kelurahan Pinaras Kecamatan Tomo hon Selatan Kota Tomohon. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Pencegahan COVID-19 

 

ABSTRACK 

The behavior ofspeople in dealing with the COVID-19 pandemic has differences. The current  pandemic  

brings  changes to many things such as attitudes and actions of the community. The purpose ofsthis study 

is to describe the behavior of the community regarding COVID-19 prevention behavior in Pinaras Village, 

South Tomohon District, Tomohon  City.  The  type  ofg  research  used  is  descriptive   quantitative   

research.  This   study  uses  a  questionnaire measuring instrument regarding Covid-19 Prevention 

Behavior. Based on the  results  ofh  the research that  has   been   carried   out, it shows that most of the 

peo ple of Pinaras Village have good knowledge (97.3%), most  of the people have good attitudes (95.9%), 

and most have good actions (68.5%). The  conclusion  in   this   study   is   that the people ofh Pinaras  

Village, South Tomohon District, Tomohon City have good knowledge, attitudes and actions about 

preventing Covid-19. The advice given is for the govern ment hope fully can be a good example in efforts 

to prevent COVID-19, it is also necessary to emphasize the policies that have been issued by the 

government. For the community , it is hopedf that the community will  continue  to seek  information 

related to the prevention  of  COVID-19, and it is necessary to increase public awareness regarding 

COVID-19 prevention behavior. For health agencies, there is a need for further action from health 

workers in this case providing information through health promotion regarding COVID-19 in Pinaras 

Village, South Tomohon District, Tomohon City. 
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Pendahuluan 

Corona  virus   disease   (COVID-19) adalah 

jenis penyakit yang menular ditimb 

-ulkan oleh virus jenis baru yaitu Sereve 

Acute Respiratory Syndrome Corona  virus  

( SARS-CoV-2 ). Data global terkini dari 

WHO  tentang  COVID-19  yang  sudah terk 

onfirmasi pada November 2021 yaitu 

247.968.227 jiwa, dan yang meninggal 

yaitu 5.020.204 jiwa. 
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Berdasarkan website resmi dari 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

November 2021, terdapat 4.246.802 jiwa 

ditemu kan positif COVID-19 dan 142.763 

jiwa yang meninggal (Kemenkes, 2021). 

Berda sarkan data dari website resmi 

(Pemerintah Provinsi Sulawesi Utara, 

2021), kasus yang didapati bahwa pada 

bulan November 2021 sebanyak 34,539 

masyarakat Sulawesi Utara yang 

terkonfirmasi COVID-19, dan yang 

meninggal dunia yaitu 1.034 jiwa. Terjadi 

persebaran di Kabupaten/Kota yang berada 

di Sulawesi Utara, salah satunya yaitu Kota 

Tomohon, menurut data dari website (Dinas 

Kesehatan Kota Tomohon, 2021), pada 

November  2021  jumlah  yang 

terkonfirmasi COVID-19 sebanyak 2,799 

jiwa dan yang meninggal 83 jiwa. Pada 

November 2021 jumlah masyarakat yang 

terkonfirmasi COVID-19 di Kecamatan 

Tomohon Selatan yaitu 535 jiwa. 

Terjadi persebaran di Kabupaten/Kota 

yang berada di Sulawesi Utara, yaitu Kota 

Tomohon, menurut data dari website (Dinas 

Kesehatan Kota Tomohon, 2021), pada 

November 2021 jumlah yang terkonfirmasi 

COVID-19 sebanyak 2,799 jiwa dan yang 

meninggal 83 jiwa. Pada November 2021 

jumlah masyarakat yang terkonfirmasi 

COVID-19 di Kecamatan Tomohon Selatan 

yaitu 535 jiwa. Perilaku pencegahan 

mengenai COVID-19 merupakan tindakan 

untuk mencegah penularan COVID-19. 

Perilaku yang positif memiliki pengaruh 

yang sangat baik pada pencegahan sehingga 

dapat terhindar dari COVID-19 yang sangat 

meresahkan masyarakat Yulianti ,2021). 

Pengetahuan, sikap dan tindakan yang baik 

sangat dibutuhkan di masa pandemi saat ini, 

membantu mencegah penularan COVID-  

19 Penelitian ini di dukung oleh Wonok, 

dkk (2020) dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Perilaku Masyarakat Tentang 

Pencegahan COVID- 19 di Desa Tumani 

Kecamatan Maesaan Kabupaten Minahasa 

Selatan ” didapatkan bahwa sudah memiliki 

tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan 

yang baik mengenai pencegahan COVID-

19. Sama halnya  juga

 penelitian  dari 

Rompas, dkk (2021) mengenai “ Gambaran 

Perilaku Masyarakat Terhadap Pencegahan 

COVID-19 di Kelurahan Talikuran Barat 

Kecamatan Kawangkoan Utara” 

berdasarkan hasil penelitian didapatkan 

hasil perilaku dari masyarakat yaitu 

pengetahuan, sikap dan tindakan umunya 

sudah baik. 

Berdasarkan observasi awal di 

Kelurahan Pinaras, Kecamatan Tomohon 

Selatan Kota Tomohon, didapati bahwa 

pemerintah telah membuat dan menerapkan 

aturan-aturan yang berkaitan dengan 

pencegahan COVID-19. Kasus COVID-19 

di Kelurahan Pinaras Kecamatan Tomohon 

Selatan Kota Tomoh on pertama kali 

ditemukan pada bulan Juni 2020. Perjalanan 

kasus COVID-19 di Kelu rahan Pinaras 

mengalami penambahan kas us (Dinas 
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Kesehatan Kota Tomohon, 2021). Menurut 

data dari (Puskemas Lansot Tomo hon, 

2021), pada bulan November 2021 jumlah 

masyarakat yang terkonfirmasi COVID-19 

di Kelurahan Pinaras Kecama tan Tomohon 

Selatan Kota Tomohon yaitu 97 jiwa. Hal 

tersebut menjadi salah satu pendukung  

untuk  dilakukanya  penelitian di Kelurahan 

Pinaras, yaitu mengenai Gambaran Perilaku 

Masyarakat tentang Pencegahan COVID-19 

di Kelurahan Pinaras Kecam atan Tomohon 

Selatan Kota Tomohon. 

 

Metode 

Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatifd bersifat deskriptif. 

Penelitian ini bertujuan untuk menyajikan 

gambaran, dengan jalan mendeskripsikan 

variable pengetahuan, sikap dan tindakan 

pencegahan COVID-19. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu seluruh KK di Kelu 

rahan Pinaras Kecamatan Tomohon Selatan 

Kota Tomohon berjumlah 751 KK. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 73 KK 

ditentukan menggunakan rumus Lameshow 

dan untuk metode penentuan sampel 

menggun akan purposive sampling. Data 

yang dikum pulkan melalui kuesioner yang 

terdiri dari beberapa pertanyaan dengan 

3variabel yaitu pengetahuan, sikap, dan 

Tindakan. 

 

 

 

 

Hasil   Dan   Pembahasan 

Karakteristik Responden 

Tabel 1. Distribusi Responden 

Berdasarkan Umur 

Umur N % 

17-25Tahun 36 49.3 

26-35Tahun 13 17.8 

36-45Tahun 12 16.5 
46-55Tahun 11 15.0 

56-65Tahun 1 1,4 

Total 73 100 

 

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel 1 

menunjukan bahwa distribusi berdas arkan 

umur dari responden yang paling banyak 

yaitu umur 17-25 tahun yaitu sebanyak 36 

responden, dan rentang umur yang paling 

sedikit yaitu umur 55-65 Tahun. 

 

Tabel 2 . Distribusi Responden 

Jenis 

Kelamin 

N  

% 

Laki- 

laki 

27 37.0 

Perempuan 46 63.0 

Total 73 100 

 

Berdasarkan  hasil penelitian   pada tabel  2  

menunjukan  bahwa  distribusi jenis kelamin 

laki-laki berjumlah 27 responden (37.0%) 

dan responden berjenis kelamin perempuan 

berjumlah 46 responden (63,0%). 

 

Tabel 3.Distribusi Responden Berdasarkan 

Pendidikan Terakhir 

Tingkat 

pendidikan 

 

N 

 

% 

Tidak sekolah 0 0 

Tamat SD 0 0 

Tamat SMP 3 4.1 
Tamat SMA 40 54.8 

Tamat 

perguruan 

tinggi 

 

30 

 

41.1 

Total 73 100 
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Berdasarkan hasil  penelitian  pada tabel 3, 

menunjukan bahwa distribusi pendidikan 

terakhir  responden  yang paling banyak 

yaitu SMA sebanyak 40 responden (54,8%) 

dan sebagian kecil pendidikan terakhirnya 

yaitu SMP sebanyak 3 responden. 

 

Tabel 4. Distribusi Apakah Responden 

pernah COVID-19 

Pernah 

COVID-19 

 

N 

 

% 

Ya 3 4.1 

Tidak 70 95.9 

Total 73 100 

 

Berdasarkan hasil penelitian, pada tabel 4 

menunjukan bahwa distribusi apakah 

responden pernah COVID-19, yaitu 

sebanyak 3 responden (4,1%) yang pernah 

COVID-19 dan 73 reponden (95,9%) yang 

tidak pernah COVID-19. 

 

Tabel 5. Distribusi Apakah Responden 

sudah di vaksin 

Sudah 

divaksin 

N % 

Ya 67 91.8 
Tidak 6 8.2 

Total 73 100 

 

Berdasarkan hasil penelitian,  pada tabel 5 

menunjukan bahwa distribusi apakah 

responden sudah di vaksin, yaitu 

sebanyak  67      responden(91,8%) yang 

sudah di vaksin, kemudian terdapat 6 

responden (8,2%) yang belum di vaksin. 

 

 

 

 

Tabel 6. Distribusi Responden 

berdasarkan Pengetahuan 

Kategori Pengetahuan 

 N % 

Baik 71 97.3 

Cukup 2 2.7 

Kurang 0 0 

Total 73 100 

 

Berdasarkan pada tabel 6, hasil penelitian 

menunjukan bahwa  sebanyak 71 

responden (97,3%) yang menyatakan 

pengetahuan sudah baik, kemudian 

sebanyak 2 responden(2,7%) dengan 

pengetahuan cukup. 

 

Tabel 7. Distribusi responden mengenai 

sikap 

Kategori Sikap 

 N % 

Baik 70 95.9 

Cukup 3 4.1 

Kurang 0 0 

Total 73 100 

 

Berdasarkan  pada  tabel   7,   hasil yang  

penelitian  menunjukan   sebanyak 70 

respon den (95,9%) yang menyatakan sikap 

sudah baik, dan yang memiliki sikap cukup 

yaitu 1 responden (4,1%). 

 

Tabel 8. Distribusi responden mengenai 

tindakan 

Kategori Tindakan 

 N % 

Baik 50 68.5 
Cukup 21 28.8 

Kurang 2 2.7 

Total 73 100.0 

 

Berdasarkan pada tabel 8, hasil pen elitian 

menunjukan sebanyak  50 responden 

(68,5%) yang menyatakan tindakan sudah 



 

 

34 Jurnal KESMAS, Vol. 11, No. 1, Januari 2022 

baik, yang memiliki tindakan cukup yaitu 

sebanyak 21 responden (28,85%) dan 2 

reponden (2,7%) yang menyatakan tinda 

kan kurang. 

 

Gambaran Perilaku Masyarakat 

Tentang Pencegahan Covid-19 di  

Kelurahan Pinaras  Kecamatan  

Tomohon  Selatan Kota Tomohon 

Pengetahuan 

Berdasarkan penelitian yang telah 

dilaksanakan oleh peneliti, ada 17 

pernyataan tentang pengetahuan yang 

terlampir dalam kuesioner dan merujuk 

pada perilaku masya rakat. Tujuan dari 

kuesioner tentang penge tahuan yang telah 

dibagikan kepada respo nden yaitu untuk 

melihat sejauh mana pengetahuan 

masyarakat tentang pencegahan COVID- 

19 yang bisa memengaruhi tindakan 

pencegahan COVID-19 di Kelurahan 

Pinaras  Kecamatan  Tomohon  Selatan 

Kota Tomohon. Menurut data dari hasil 

penelitian yang telah dilakukan, bahwa 

masya rakat yang memiliki pengetahuan 

yang baik yaitu sebanyak 71 responden 

(97,3%)  dan  sebanyak  2  responden 

(2,7%) yang memi liki pengetahuan yang 

cukup, hal ini juga sejalan dengan 

penelitian dari Wonok, dkk (2020) 

mengenai Gambaran Perilaku Masyarakat       

terhadap pencegahan COVID-19 di Desa 

Tumani Kecamatan Maesaan Kabupaten 

Minahasa Selatan, mendapatkan hasil 

bahwa sebagian responden memiliki penge 

tahuan yang baik yaitu 90,9%. 

Sikap 

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh 

peneliti dapat dilihat bahwa sikap  

masyarakat kota Tomohon sudah baik yaitu 

95,9%, penelitian yang dilakukan ini sejalan 

dengan penelitian dari Lupa, dkk., (2021) 

tentang Gambaran Perilaku Masyarakat 

Terhadap Pencegahan COVID-19 di 

Kelurahan Malalayang 1 Timur Kota 

Manado , yaitu dimana sebagian besar 

masyarakat yang ada di Kelurahan 

Malalayang  1  Timur  Kota  Manado sudah 

memiliki sikap  yang  baik  mengenai 

perilaku pencegahan dengan presentase 

(94,0%). 

Tindakan 

Berdasarkan hasil penelitian menunujukan 

bahwa sebanyak 68,5% masyarakat yang 

memiliki tindakan yang baik, 28,8% 

masyarakat memiliki tindakan yang cukup, 

dan ada 2,7% masyarakat yang memi liki 

tindakan yang kurang. Mengenai perilaku 

pencegahan dengan presentase (73, 4%). 

Penelitian ini menunjukan bahwa 

sebagian besar masyarakat di Kelurahan 

Pinaras Kecamatan Tomohon Selatan Kota 

Tomohon memiliki tindakan pencegahan 

COVID-19 yang baik. Penelitian ini sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Sekeon, dkk., (2021)  tentang  Perilaku          

Masyarakat Terhadap Pencegahan COVID-

19 di lingkungan III Kelurahan Tingkulu 

Kota Manado, dari hasil penelitian terdapat 

71 responden(7,9%)  memiliki tindakan 
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yang baik. 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai 

gambaran perilaku masyarakat tentang 

pencegahan COVID-19 di Kelurahan 

Pinaras Kecamatan Tomohon  Selatan 

Kota Tomohon, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Pengetahuan       dari       masyarakat 

di Kelurahan Pinaras Kecamatan 

Tomohon Selatan Kota Tomohon, 

sebagian besar sudah mengetahui 

tentang cara pencegahan COVID- 

19.   Dari data hasil penelitian 

menunjukan bahwa 97,3%responden 

memiliki pengetahuan yang 

baik, dan 2,7% mempunyai 

pengetahuan yang cukup. 

2. Sikap dari masyarakat di Kelurahan 

Pinaras Kecamatan Tomohon Selatan 

Kota Tomohon memiliki sikap yang 

baik. Dapat dilihat dari hasil penelitian 

melalui jawaban responden yaitu 

95,9% responden memiliki sikap yang 

baik dan 4,1% responden memiliki 

sikap  yang cukup. 

3. Tindakan dari masyarakat di 

Kelurahan Pinaras Kecamatan 

Tomohon Selatan Kota Tomohon, 

sebagian besar responden sudah 

memiliki tindakan yang baik untuk 

pencegahan       COVID-   19,   dengan 

jawaban yaitu   68,5% responden 

yang memiliki tindakan baik, 28,8% 

masyarakat yang memiliki tindakan 

yang cukup, dan 2,7% responde 

memiliki tindakan yang kurang. 

 

Saran 

1. Bagi pemerintah 

Diharapkan   pemerintah    dapat  menja 

di contoh yang baik dalam upaya 

pencegahan COVID-19, perlu juga mem 

pertegas kebijakan yang telah dikeluar 

kan oleh pemerintah, dan 

memperhatikan  masyarakat dalam 

situasi dan kondisi  dalam hal ini 

meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat terus mencari 

tahu informasi-informasi terkait pen 

cegahan COVID-19, dan perlu diti 

ngkatkan lagi kesadaran dan tindakan 

dari masyarakat mengenai perilaku 

khusunya tindakan pencegahan COVID-

19 di Kelurahan Pinaras Kecamatan 

Tomohon Selatan Kota Tomohon. 

3. Bagi Instansi Kesehatan 

Perlu adanya tindakan lanjut dari pet 

ugas kesehatan dalam hal ini membe 

rikan informasi mengenai COVID-19 

ataupun melaksanakan promosi kese 

hatan dengan sosialisasi tentang perila 

ku pencegahan COVID-19 di Kel urahan 

Pinaras Kecamatan Tomohon Selatan 

Kota Tomohon, karena informasi 

tersebut sangat penting dalam 

menghadapi masa pandemik COVID- 
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