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ABSTRAK 

Gangguan Pergelangan Tangan adalah penyakit yang paling sering ditemukan dari semua 

penyakit compressi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik 

individu dan gangguan pergelangan tangan pada pengendara ojek online komunitas online 

bike Tomohon. Penelitian ini tergolong penelitian kuantitatif desktiptif dengan rancangan 

cross sectional study. Lokasi penelitian di Kota Tomohon. Populasi dan sampel dalam 

penelitian ini yaitu seluruh pengendara ojek online komunitas online bike Tomohon. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan kuesioner (Hand Clinic 

Darmouth Hitchcock Medical Center, 2008). Hasil penelitian menunjukkan bahwa keluhan 

gangguan pergelangan tangan pada pengendara ojek online paling banyak berada pada 

tingkat keluhan ringan sebanyak 12 responden 34%. Kesimpulan dari penelitian ini ialah 

terdapat keluhan gangguan pergelangan tangan pada pengendara ojek online komunitas 

online bike Tomohon  

Kata Kunci : Keluhan Gangguan Pergelangan Tangan, Umur, Masa Kerja, Lama Kerja 

 

ABSTRACT 

Wrist Disorder is the most common of all compression disorders This study aims to describe 

individual characteristics and wrist disorders in online motorcycle taxi drivers in the 

Tomohon online bike community.This research is classified as a descriptive quantitative 

study with a cross-sectional study design. The research location is in Tomohon City. The 

population and sample in this study all online motorcycle taxi drivers in the Tomohon online 

bike community 
The instrument used in this study used a questionnaire Hand Clinic Darmouth Hitchcock 

Medical Center, 2008. The results showed that most complaints of wrist disorders among 

online motorcycle taxi drivers were at the level of mild complaints, with 12 respondents 34% 
The conclusion of this study is that there are complaints of wrist disorders in online 

motorcycle taxi drivers, the Tomohon online bike community 

Keywords : Complaints of Wrist Disorders, Age, Years of Service, Length of Work 
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PENDAHULUAN  

Gangguan Pergelangan tangan 

terjadi pada 99 per 100.000 patient 

individu dan paling sering terjadi pada 

pasien yang berusia di atas 40 tahun 

(Gillig, 2016). Di Indonesia, urutan 

prevalensi  dalam masalah kerja belum 

diketahui karena sampai tahun 2001 masih 

sangat sedikit diagnosis penyakit akibat 

kerja yang dilaporkan karena berbagai hal, 

antara lain sulitnya diagnosis (Huldani, 

2013). 

Menurut Newington, Halrris daln 

Wallker-Bone (2015), oralng yalng terpalpalr 

getalraln selalmal bekerjal daln posisi talngaln 

yalng di tekuk altalupun ditalhaln, dengaln 

walktu kerjal yalng berkepalnjalngaln hall 

tersebut berhubungaln dengaln kejaldialn 

keluhaln galnggualn pergelalngaln talngaln, daln 

jugal merupalkaln galnggualn tekalnaln 

neuropalti yalng kejaldialnnyal sekitalr 90% 

dalri berbalgali neuropalti lalinnyal. Tingkalt 

kejaldialn mencalpali 267 oralng dalri 100.000 

populalsi dengaln kejaldialn 9.2% palda l 

perempualn daln 6% paldal lalki-lalki  

Indonesial merupalkaln negalral yalng 

walrgal negalralnyal lebih balnyalk 

menggunalkaln jenis kendalralaln sepeda l 

motor dalripaldal kendalralaln kendalralaln jenis 

lalinnyal. Berdalsalrkaln daltal dalri baldaln pusalt 

staltistik paldal talhun 2015 s.d. 2018 jumlalh 

perkembalngaln kendalralaln jenis sepalda l 

motor terus meningkalt setialp talhunnyal. 

Paldal talhun 2015 jumlalh sepedal motor 

sebesalr 98.881.267, talhu 2016 berjumlalh 

105.150.082, talhun 2017 berjumlalh 

111.988.267. daln talhun 2018 berjumlalh 

120.101. 047 (BPS, 2018).  

 Berdalsalrkaln dalri survei alwall 

walwalncalral singkalt dengaln beberalpa l 

pengendalral didalpaltkaln informalsi 

mengenali jalm kerjal yalng tidalk menentu. 

Daln palral pengendalral ojek online 

meralsalkaln gejallal-gejallal seperti nyeri, malti 

ralsal daln kralm paldal talngaln itu disebalbkaln 

jugal kalrenal kondisi geogralfis beralgalm, 

iklim lebih dingin daln jugal sebalgialn besalr 

dalri pengendalral ojek online tidalk memalkali 

AlPD yalng memaldali. 

 

METODE PENELITIAN  

Desalin Penelitialn yalng digunalkaln aldallalh 

penelitialln kuallntitalltif deskriptif dengalln 

rallncallngalln cross sectionalll study. Lokalsi 

penelitialn di Kotal Tomohon daln jumlalh 

salmpel penelitialn 35 pengendalral ojek 

online. Vallriallbel dalllallm penelitialln ini yallitu 

keluhalln galnggualn pergelalngaln talngaln. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Keluhaln Galnggualn pergelalngaln talngaln 
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Talbel 1 menyaljikaln daltal distribusi keluhaln 

galnggualn pergelalngaln talngaln yalng 

diralsalkaln responden terbalnyalk yalitu palda l 

keluhaln ringaln sebalnyalk 12 responden 

dengaln persentalse (34%), daln palling 

sedikit responden dengaln keluhaln beralt 

sebalnyalk 3 responden dengaln persentalse 

(9%). 

Talbel 1. Distribusi Responden 

Berdalsalrkaln Tingkalt Keluhaln Galnggualn 

Pergelalngaln Talngaln. 

 

Nyeri pergelalngaln talngaln aldallalh ralsal salkit 

paldal pergelalngaln talngaln yalng bisal 

disebalbkaln oleh cederal altalu penyalkit 

tertentu. Pergelalngaln talngaln yalng salkit altalu 

nyeri ini jugal dalpalt terjaldi alkibalt tekalnaln 

dalri geralkaln yalng berulalng-ulalng. Kalrena l 

nyeri pergelalngaln talngaln dalpalt disebalbkaln 

oleh balnyalk falktor, dibutuhkaln 

pemeriksalaln secalral salksalmal oleh dokter 

untuk menentukaln penyebalb palsti nyeri 

pergelalngaln talngaln. Dalri pemeriksalaln 

tersebut, dokter jugal dalpalt menentukaln 

jenis pengobaltaln yalng tepalt untuk 

mengaltalsi pergelalngaln talngaln salkit.. 

(Naltionall Heallth Service UK, 2019) 

 

Talbel 2. Distribusi Responden 

Berdalsalrkaln Usial daln Jenis Kelalmin 

Dengaln meningkaltnyal usial seseoralng 

malkal dalpalt menyebalbkaln penurunaln 

kalpalsitals fisik. Galnggualn pergelalngaln 

talngaln semalkin meningkalt dengaln 

bertalmbalhnyal usial (palkalsi, 2005) daln 

Jenis kelalmin aldallalh perbedalaln kondisi 

fisik lalki-lalki malupun perempualn 

berdalsalrkaln perbedalaln alnaltomi daln 

fisiologi. galnggualn pergelalngaln  talngaln 

dalpalt terjaldi paldal lalki-lalki malupun 

perempualn dimalnal kedualnyal melalkukaln 

sualtu pekerjalaln tertentu secalral terus-

menerus. 

 

Berdallsallrkalln tallbel 1 menunjukkalln ballhwa ll 

distribusi responden berdallsallrkalln usial, 

seballgialln besallr responden beralldall pallda ll 

rentallng usiall < 30 tallhun yallitu seballnyallk 

17orallng (48.6%) sedallngkalln responden 

beralldall palldall rentallng usiall > 30 tallhun yallitu 

18 orallng (51.4%). Dallpallt dilihallt jugall 

ballhwall untuk distribusi responden 

berdallsallrkalln jenis kelallmin semua l 

responden berjenis kelallmin lallki-lallki yallitu 

seballnyallk 35 orallng (100.0%). 

 

Talbel 3. Distribusi Pengendalral Ojek 

Online Komunitals Online Bike Tomohon 

Berdalsalrkaln Malsal Kerjal 
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Penelitialn dalri Balhalrudin dkk, 2016 yalng 

melalporkaln balhwal  kejaldialn galngualn 

pergelalngaln talngaln meningkalt palda l 

kalryalwaln yalng bekerjal setelalh malsal kerja l 

30 talhun daln kejaldialn galngualn 

pergelalngaln talngaln tertinggi terjaldi paldal 

malsal kerjal 30-39 talhun. 

 

 

Berdalsalrkaln daltal paldal talbel 3, 

menunjukaln pengendalral ojek online yalng 

malsal kerjalnyal kuralng dalri 4 talhun 

sebalnyalk  19 oralng  (54.3%) daln untuk 

malsal kerjal lebih dalri salmal dengaln 4 talhun 

sebalnyalk 6 oralng (45.7%). 

 

Talbel 4. Distribusi Pengendalral Ojek 

Online Komunitals Online Bike Tomohon 

Berdalsalrkaln Lalmal Kerjal 

semalkin lalmal walktu kerjal seseoralng 

semalkin beresiko mengallalmi galnggualn 

pergelalngaln talngaln. Resiko tersebut dalpalt 

meningkalt dengaln bertalmbalhnyal jumlalh 

jalm kerjal setialp halri. Fung daln dkk (2007) 

mengindetifikalsi balhwal semalkin sering 

fleksi/ ekstensi yalng berkelalnjutaln dalri 

pergelalngaln talngaln dalpalt meningkaltkaln 

kejaldialn galnggualn pergelalngaln talngaln. 

 

menunjukaln balhwal pengendalral ojek 

online yalng lalmal kerjalnyal kuralng dalri 8 

jalm/halri sebalnyalk  29 0ralng (82.6%) daln 

untuk lalmal kerjal lebih dalri salmal dengaln 8 

jalm/halri sebalnyalk 6 oralng (16.4%). 

 

KESIMPULAN  

Kesimpulalln yallng dallpallt diallmbil 

berdallsallrkalln hallsil penelitialln ini alldalllallh 

seballgalli berikut : 

1. Gallmballralln keluhalln Galnggualn 

pergelalngaln talngaln yallng pallling 

ballnyallk dirallsallkalln palldall pekerjall ojek 

online yallitu keluhalln ringaln seballnyallk 

12 responden (34%)  

2. Gallmballralln keluhalln Galnggualn 

pergelalngaln talngaln palldall pekerja ll 

ojek online berdallsallrkalln umur alldalllallh 

pekerjall usiall < 30 tallhun yallitu 

seballnyallk 17orallng (48.6%) 

sedallngkalln responden beralldall pallda ll 

rentallng usiall > 30 tallhun yallitu 18 

orallng (51.4%). daln distribusi 

responden berdallsallrkalln jenis kelallmin 

semual responden berjenis kelallmin 

lallki-lallki yallitu seballnyallk 35 orallng 

(100.0%). 

3. Pengendalral ojek online yalng malsa l 

kerjalnyal kuralng dalri 4 talhun 

sebalnyalk  19 oralng  (54.3%) daln 

untuk malsal kerjal lebih dalri salma l 

dengaln 4 talhun sebalnyalk 6 oralng 

(45.7%). 
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4. pengendalral ojek online yalng lalma l 

kerjalnyal kuralng dalri 8 jalm/halri 

sebalnyalk  29 0ralng (82.6%) daln 

untuk lalmal kerjal lebih dalri salma l 

dengaln 8 jalm/halri sebalnyalk 6 oralng 

(16.4%). 

 

SARAN  

Sallralln dallri peneliti berdallsallrkalln hallsil yallng 

telallh disimpulkalln yallitu: 

1. Balgi palral pekerjal yalng mengallalmi 

galnggualn pergelalngaln talngaln 

sebaliknyal mempunyali inisialtif untuk 

memeriksalkaln keluhaln di poli rumalh 

salkit algalr keluhaln merekal segeral di 

tindalk-lalnjuti  

2. Balgi pengendalral ojek online yalng 

meralsalkaln galnggualn pergelalngaln 

talngaln di salralnkaln untuk menguralngi 

jalm bekerjal algalr meminimallisir 

terjaldinyal kecelalkalaln salalt bekerjal.. 
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