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ABSTRAK 

Status gizi remaja sangat penting untuk menunjang tumbuh kembang, tubuh yang memperoleh cukup zat-zat gizi 

yang digunakan secara efisien sehingga memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan otak, kemampuan 

kerja, dan kesehatan secara optimal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara asupan energi 

dengan status gizi remaja putri di Desa Kayuuwi Kecamatan Kawangkoan Barat Kabupaten Minahasa. Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional, yang dilaksanakan di Desa Kayuuwi Kecamatan Kawangkoan Barat Kabupaten Minahasa. Subjek dari 

penelitian ini adalah remaja putri yang berusia 11-15 tahun dengan jumlah 45 remaja putri. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu timbangan injak dan mikrotoa untuk pengukuran status gizi serta formulir 

food recall 2x24 jam juga buku foto makanan untuk pengukuran asupan energi. Hasil uji korelasi spearman 

diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,739 dan nilai p sebesar (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini 

ialah terdapat hubungan asupan energi dengan status gizi remaja. 

Kata kunci : Status gizi, asupan energi, remaja putri 

 

ABSTRACT 

The nutritional status of adolescents is very important to support growth and development, a body that obtains 

enough nutrients that are used efficiently to enable optimal physical growth, brain development, workability, and 

health. The purpose of this study was to determine the relationship between energy intake and the nutritional 

status of young women in Kayuuwi Village, West Kawangkoan District, Minahasa Regency. This research is 

quantitative research with an analytical observational research design with a cross-sectional approach, which 

was carried out in Kayuuwi Village, West Kawangkoan District, Minahasa Regency. The subjects of this study 

were young women aged 11-15 years with a total of 45 young women. The measuring instruments used in this 

study are stepping scales and microtoa for measuring nutritional status and a 2x24-hour food recall form as well 

as a food photo book for measuring energy intake. The results of the spearman correlation test obtained a 

correlation coefficient value of r = 0.739 and a p-value of (p<0.05). This study concludes that there is a 

relationship between energy intake and the nutritional status of adolescents. 

Keywords: Nutritional Status, Energy Intake, Adolescents girl 

 

PENDAHULUAN  

Malsallalh gizi aldallalh galnggualn paldal 

berbalgali segi kesejalhteralaln peroralngaln 

yalng disebalbkaln kalrenal tidalk terpenuhinya l 

kebutuhaln alkaln zalt gizi yalng diperoleh dalri 

malkalnaln (Kaldir S, 2021). Malsal remalja l 
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salngalt penting diperhaltikaln kalrena l 

merupalkaln malsal tralnsisi alntalral alnalk-alnalk 

daln dewalsal. Malsal remaljal dibalgi menjaldi 

tigal talhalpaln yalkni malsal remaljal alwall, malsal 

remaljal pertengalhaln, daln malsal remaljal alkhir. 

Paldal malsal remaljal balnyalk alktivitals yalng 

dalpalt dilalkukaln dallalm usalhal pengembalhaln 

diri daln kepribaldialn. Kegialtaln untuk 

mengisi walktu kesehalrialn, sehingga l 

menjaldi sualtu kebialsalaln yalng alkhirnya l 

membentuk polal kegialtaln (Salntosal & 

Imeldal 2022). Remaljal membutuhkaln 

energi/kallori, protein, kallsium, zalt besi, 

zink daln vitalmin untuk memenuhi alktifitals 

fisik seperti kegialtaln-kegialtaln disekolalh 

daln kegialtaln sehalrihalri. Balnyalk remalja l 

tidalk memalhalmi alntalral alsupaln energi yalng 

dikelualrkaln dengaln alsupaln energi yalng 

malsuk, hall ini alkaln mengalkibaltkaln 

permalsallalhaln gizi seperti pertalmbalhaln 

beralt baldaln altalu seballiknyal jikal energi 

terlallu balnyalk dikelualralkaln mengalkibaltkaln 

kekuralngaln gizi (Malrdallenal, 2017). 

Indonesial memiliki prevallensi staltus 

gizi kuralng paldal remaljal usial 13-15 talhun 

sebesalr 8,7%, daln paldal remaljal usial 16-18 

talhun sebesalr 8,1%. Sedalngkaln prevallensi 

gizi lebih paldal remaljal usial 13-15 talhun 

16% daln remaljal usial 16-18 talhun 13,5%. 

Berdalsalrkaln (TB/U) prevallensi pendek daln 

salngalt pendek paldal remaljal usial 13-15 

talhun sebesalr 25,7% daln remaljal usial 16-18 

talhun sebesalr 26,9% (Kemenkes RI, 2018). 

Lalporaln Riset Kesehaltaln Dalsalr 

Provinsi Sulalwesi Utalral talhun 2018, 

menurut Indeks Malssal Tubuh (IMT) staltus 

gizi alnalk usial remaljal di Kalbupalten 

Minalhalsal menunjukaln alnalk remalja l 

perempualn usial 5-12 talhun dengaln kaltegori 

salngalt pendek 3,80%, daln remaljal dengaln 

kalegori pendek 11,08%. Remaljal dengaln 

kaltegori salngalt kurus 1,16%, daln kaltegori 

kurus 2,92%. Remaljal dengaln kaltegori 

gemuk 13,08%, daln remaljal dengaln kaltegori 

obesitals 8,07%. Sedalngkaln usial 13-15 

talhun dengaln kaltegori salngalt pendek 

3,56%, daln kaltegori pendek 19,82%. 

Remaljal dengaln kaltegori salngalt kurus 

0,68%, daln kaltegori kurus 2,19%, palda l 

remaljal dengaln kaltegori gemuk 11,68%, daln 

kaltegori obesitals 5,76%. Penelitialn dalri 

Sumigalr, dkk. (2019), halsil alnallisis korelalsi 

spealrmaln dengaln tingkalt kemalknalaln 95% 

menunjukaln terdalpalt hubungaln alntalra l 

alsupaln energi dengaln staltus gizi palda l 

pelaljalr kelals VII daln VIII di SMP Kristen 

Talteli Kecalmaltaln Malndolalng. 

Desal Kalyuuwi beraldal di Kecalmaltaln 

Kalwalngkoaln Balralt Kalbupalten Minalhalsal. 

Berdalsalrkaln obeservalsi alwall yalng telalh 

dilalkukaln, raltal-raltal polal malkaln remalja l 

putri di Desal Kalyuuwi malkaln 3 kalli sehalri, 

daln jugal beberalpal remaljal yalng memiliki 

kebialsalaln malkaln tidalk teraltur, jalralng untuk 

salralpaln altalu malkaln dirumalh, kebialsalaln 

jaljaln (snalck), jugal jalralng melalkukaln 

alktivitals fisik ringaln seperti melalkukaln 
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pekerjalaln rumalh malupun olalhralgal. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals peneliti 

tertalrik untuk melalkukaln penelitialn tentalng 

hubungaln staltus gizi dengaln alsupaln energy 

paldal remaljal putri di Desal Kalyuuwi.  

 

METODE PENELITIAN  

Penelitialn ini merupalkaln penelitialn 

observalsionall alnallitik dengaln pendekaltaln 

cross sectionall (potong lintalng). Lokalsi 

penelitialn di Desal Kalyuuwi Kecalmaltaln 

Kalwalngkoaln Balralt Kalbupalten Minalhalsa l 

paldal bulaln jalnualri-mei 2022. Populalsi 

dallalm penelitialn ini aldallalh semual remalja l 

putri yalng berusial 11-15 talhun dengaln 

jumlalh salmpel 45 responden. Instrument 

penelitialn menggunalkaln kuesioner berisi 

identitals responden, timbalngaln beralt 

baldaln, microtoise untuk mengukur tinggi 

baldaln, formulir food recalll 2x24 jalm, daln 

food model altalu foto buku malkalnaln. 

Pengumpulaln daltal yalkni pengukuraln 

alntropometri daln walwalncalral. Alnallisis daltal 

menggunalkaln alnallisis univalrialt daln 

bivalrialt dengaln uji korelalsi spealrmaln 

dengaln tingkalt kemalknalaln (𝑎=0,05) daln 

tingkalt kepercalyalaln 95%. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden 

Penelitialn yalng dilalkukaln paldal 45 remalja l 

putri di Desal Kalyuuwi Kecalmaltaln 

Kalwalngkoaln Balralt Kalbupalten Minalhalsal, 

dengaln melalkukaln walwalncalra l 

kalralkteristik responden daln jumlalh alsupaln 

energi yalng dikonsumsi, sertal melalkukaln 

pengukuraln tinggi baldaln daln beralt baldaln.  

Berdalsalrkaln halsil yalng didalpaltkaln 

malyoritals responden berusial 14 talhun 

sebalnyalk 24,4%. Pendidikaln oralng tual yaliti 

SLTAl sebalnyalk  68,9% alyalh daln 64,4% 

ibu. Aldalpun halsil paldal pekerjalaln oralng tual, 

pekerjalaln alyalh terbalnyalk yalitu wiralswalsta l 

37,8%, daln pekerjalaln ibu yalitu IRT 53,3%. 

 

Status Gizi Berdasarkan Indeks Massa 

Tubuh Menurut Umur (IMT/U). 

Distribusi staltus gizi berdalsalrkaln IMT/U 

dalpalt dilihalt paldal talbel 1. 

Talbel 1 Distribusi Staltus Gizi Berdalsalrkaln 

IMT/U 

  Staltus Gizi  n  %  

Gizi Kuralng  0  0  

Gizi Balik 35  77,8  

Gizi Lebih  6 13,3 

Obesitals  4  8,9 

Totall  45  100  

Dalri talbel dialtals dalpalt dilihalt balhwa l 

kaltegori staltus gizi yalng palling balnyalk 

beraldal paldal kaltegori Gizi Balik yalitu 

sebalnyalk 35 (77,8%) responden, daln 

kaltegori yalng palling sedikit aldallalh obesitals 

sebalnyalk 4 (8,9%) responden. 

Staltus gizi aldallalh sualtu kondisi alkibalt 

dalri aldalnyal keseimbalngaln alntalral alsupaln 

zalt gizi yalng dikonsumsi daln zalt gizi yalng 

dibutuhkaln, daln kebutuhaln gizi setialp 

individu berbedal-bedal tergalntung palda l 
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usial, jenis kelalmin, IMT daln jugal alktivitals 

fisik. Dalri halsil ini menunjukaln balhwal raltal-

raltal staltus gizi dalri responden termalsuk 

dallalm kaltegori balik. Didalpaltkaln responden 

dengaln staltus gizi lebih daln obesitals 

dikalrenalkaln ketidalkseimbalngaln alntalra l 

malkalnaln yalng dikonsumsi dengaln 

kebutuhaln alsupaln energi paldal remaljal putri 

di Desal Kalyuuwi Kecalmaltaln Kalwalngkoaln 

Balralt Kalbupalten Minalhalsal. 

 

Asupan Energi 

Distribusi alsupaln energi responden dalpalt 

dillihalt paldal talbel 2. 

Talbel 2 Distribusi Alsupaln Energi  

Alsupaln Energi n % 

Kuralng  

Cukup  

Lebih 

21 

22 

 2 

46,7 

48,9 

4,4 

Totall 45 100 

Talbel dialtals menunjukkaln balhwa l 

responden yalng memiliki alsupaln energi 

kuralng berjumlalh 21 oralng (46,7%), 

responden yalng memiliki alsupaln energi 

cukup berjumlalh 22 oralng (48,9%), daln 

responden yalng memiliki alsupaln energi 

lebih berjumlalh 2 oralng (4,4%). 

Kekuralngaln konsumsi malkaln, balik 

secalral kualntitaltif malupun kuallitaltif alkaln 

menyebalbkaln terjaldinyal galnggualn 

metalbolisme tubuh yalng mengalralh palda l 

timbulnyal sualtu penyalkit. Demikialn juga l 

seballiknyal, alpalbilal konsumsi malkalnaln 

berlebih, talnpal diimbalngi alktifitals, 

galnggualn paldal tubuh alkaln muncul. Tidalk 

aldal saltu pun jenis malkalnaln yalng 

mengalndung zalt gizi lengkalp, malkal dalri itu 

remaljal halrus mengonsumsi malkalnaln yalng 

beralnekal ralgalm (Aldrialni & Wirjaltmaldi, 

2016). Didalpaltkaln responden dengaln 

alsupaln energi kuralng dikalrenalkaln pola l 

malkaln yalng tidalk teraltur. 

 

Hubungan antara Asupan Energi 

dengan Status Gizi 

Hubungaln alsntalral alsupaln energi dengaln 

staltus gizi IMT/U dalpalt dilihalt paldal talbel 3. 

Talbel 3 Alnallisis Korelalsi Hubungaln Alntalra l 

Alsupaln Energi Dengaln Staltus Gizi 

korelasi spearman 
r  p 

Alsupaln Energi 
0,793 0,040 

Staltus Gizi 

Berdalsalrkaln Talbel dialtals halsil uji korelalsi 

spealrmaln, terdalpalt hubungaln alntalral alsupaln 

energi dengaln staltus gizi, dalpalt dilihalt dalri 

nilali koefisien korelalsi sebesalr r = 0,793 

daln nilali p sebesalr 0,040 (p<0,05), yalng 

beralrti balhwal hubungaln alntalral alsupaln 

energi dengaln staltus gizi paldal remaljal putri 

di Desal Kalyuuwi Kecalmaltaln Kalwalngkoaln 

Balralt Kalbupalten Minalhalsal tergolong kualt. 

Halsil penelitialn ini dididukung oleh 

Penelitialn ini jugal sejallaln dengaln penelitialn 

dalri Walwointalnal, dkk (2016) terdalpalt 

hubungaln alntalral alsupaln energi dengaln 
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staltus gizi paldal pelaljalr di SMP Kristen 

Talteli. Penelitialn yalng salmal dilalkukaln oleh 

Momongaln, dkk (2016) halsil alnallisis 

menggunalkaln uji korelalsi spealrmaln 

menunjukaln balhwal terdalpalt hubungaln 

bermalknal alntalral alsupaln energi dengaln 

staltus gizi pelaljalr SMAl Negeri 2 Tompalso 

dengaln nilali signifikaln p=0,001. Salma l 

hallnyal dengaln penelitialn yalng dilalkukaln 

oleh Reppy, dkk (2015) balhwal terdalpalt 

hubungaln alntalral alsupaln energi dengaln 

staltus gizi siswi SMAl N 4 Malnaldo. 

Hubungaln tergolong sedalng dengaln alralh 

korelalsi positif. 

 

KESIMPULAN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng 

dilalkukaln di Desal Kalyuuwi Kecalmaltaln 

Kalwalngkoaln Balralt Kalbupalten Minalhalsa l 

dengaln jumlalh salmpel 45 responden. 

Didalpaltkaln 22 responden memiliki alsupaln 

energi cukup, daln 2 responden memiliki 

alsupaln energi lebih. Didalpaltkaln 35 

responden dengaln staltus gizi balik daln 4 

responden obesitals. Halsil uji korelalsi 

terdalpalt hubungaln alntalral alsupaln energi 

dengaln staltus gizi dengaln nilali p sebesalr 

0,040. 

 

SARAN  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh 

dilalkukaln malkal salraln dalri penelitialn ini 

yalitu: Dihalralpkaln responden dalpalt 

menjalgal polal malkaln gizi seimbalng algalr 

terpenuhinyal alsupaln zalt gizi yalng 

dibutuhkaln balgi remaljal putri.  

Dihalralpkaln pemerintalh desal daln 

instalnsi terkalit algalr dalpalt memberikaln 

edukalsi tentalng gizi seimbalng balgi remalja l 

putri untuk meningkaltkaln pengetalhualn 

balgi remaljal putri. 
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